FESTIVAL DA SAUDE | PROGRAMA PARA ESCOLAS

PROGRAMA PARA ESCOLAS

FESTIVAL 18 DE SETEMBRO DE 2026 ¢ ATIVIDADES ATE AS 18H00
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PALCO SAUDE ;anvioaoes

HORARIO ATIVIDADE | ENTIDADE ORGANIZADORA \ ESPACO \
09:00-09:15 Rececao dos participantes e breve sessao de boas-vindas UF S. Joao Baptista e Sta Maria dos Olivais Palco Saude
09:00-18:00 Os Especialistas em Ser Crianga 4Vital Equilibrum Palco Saude
12:00-12:30 Flash Mob "Parque em Movimento" - Ensaio #1 Liliana Nobre Palco Saude
13:00-13:15 Sesséo de encerramento - Manha UF S. Joao Baptista e Sta Maria dos Olivais Palco Saude
13:45-14:00 Rececao dos participantes e breve sessao de boas-vindas UF S. Joao Baptista e Sta Maria dos Olivais Palco Saude
17:15-17:45 Flash Mob "Parque em Movimento" - Ensaio #2 Liliana Nobre Palco Saude
17:45-18:00 Sesséo de encerramento - Tarde UF S. Joao Baptista e Sta Maria dos Olivais Palco Saude
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ALIMENTAGAO SAUDAVEL s arvioaoes

HORARIO

FESTIVAL DA SAUDE | PROGRAMA PARA ESCOLAS

ATIVIDADE | ENTIDADE ORGANIZADORA | ESPACO \
G Detetives do Agticar” - DESCOBRIR O AGUCAR ESCONDIDO NAS BEBIDAS ULS Médio Tejo Alimentao Saudavel
Roda dos alimentos na mesa
11:00-12:30 Jardim de Fruta ULS Médio Tejo Alimentacao Saudavel
. X Leitura de rétulos “Detetives do Aglicar” - DESCOBRIR O AGUCAR T - ~ )
14:00-17:00 | £55ONDIDO NAS BEBIDAS Roda dos alimentos na mesa ULS Médio Tejo Alimentagdo Saudavel
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FAMILIA o anvipaoes

HORARIO ATIVIDADE | ENTIDADE ORGANIZADORA | ESPACO \
09:30-13:00 iglgao;k'l'lli'::i:isol?;s, Jogos de Tabuleiro e Atividades de Desportos de Natureza Calma Familia
09:30-18:00 Gincana no Quartel Bombeiros Sapadores de Tomar Familia
10:00-10:45 Atividades promovidas pela CPCJ CPCJ Familia
10:00-12:00 Saude nas Relagdes (sessdes: 9.30, 10.15, 10.45; 11.30) CLDS Familia
11:00-11:45 Atividades promovidas pela CPCJ CPCJ Familia
14:00-18:00 igéo;le:::i:iSol?jei?, Jogos de Tabuleiro e Atividades de Desportos de Natureza Calma Familia
14:00-18:00 Saude nas Relagdes (sessdes: 14.00, 14.45, 15.30; 16.15) CLDS Familia
14:30-15:15 Atividades promovidas pela CPCJ CPCJ Familia
15:30-16:45 Atividades promovidas pela CPCJ CPCJ Familia
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MOVIMENTO E DESPORTO sanvioaoes
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HORARIO ATIVIDADE | ENTIDADE ORGANIZADORA | ESPACO \
09:15-18:00 Seguranga rodoviaria Zebras do Alvito Movimento e Desporto
09:30-13:00 Basquetebol para Todos - Experimentagéo e Desafios Basket Club de Tomar Movimento e Desporto
10:00-11:00 Workshop de Defesa Pessoal PSP Movimento e Desporto
14:00-16:00 Basquetebol para Todos - Experimentagao e Desafios Basket Club de Tomar Movimento e Desporto
16:00-17:00 Calistenia militar RI15 Movimento e Desporto
16:00-17:00 Zumba Wake Up Gym Movimento e Desporto
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SAUDE FiSICA :anvioanes

HORARIO ATIVIDADE | ENTIDADE ORGANIZADORA | ESPACO \
09:30-13:00 Mass Training ULS Médio Tejo Saude Fisica
14:00-17:30 Mass Training ULS Médio Tejo Saude Fisica
16:00-18:00 Rastreios de Enxaqueca Migra Portugal Saude Fisica
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SAUDE MENTAL E BEM-ESTAR 1z anvioaoes

HORARIO ATIVIDADE | ENTIDADE ORGANIZADORA | ESPACO \
09:00-18:00 ACRESCER, Sentir e Autorregular Acrescer Saude Mental e Bem-Estar
09:00-18:00 SOS Criangas Jogos Associacao de Saude Mental do Médio Tejo Saude Mental e Bem-Estar
09:15-09:45 Qigong (Chi-Kung) Infantil - “Os Bambuzinhos” Nilde Mota Saude Mental e Bem-Estar
10:00-11:00 Desafio: Jogar, Sentir e Conviver Centro de Respostas Integradas (CRI) do Ribatejo Saude Mental e Bem-Estar
10:15-10:45 Qigong (Chi-Kung) Infantil - “Os Bambuzinhos” Nilde Mota Saude Mental e Bem-Estar
10:30-11:00 Sesséo Bullying/Cyberbullying/violéncia doméstica GNR Saude Mental e Bem-Estar
11:00-11:30 Qigong (Chi-Kung) Infantil - “Os Bambuzinhos” Nilde Mota Saude Mental e Bem-Estar
11:00-12:00 CAD em jogo - Mitos e Crengas face ao Gaming e Gambling Centro de Respostas Integradas (CRI) do Ribatejo Saude Mental e Bem-Estar
11:45-12:15 Qigong (Chi-Kung) Infantil - “Os Bambuzinhos” Nilde Mota Saude Mental e Bem-Estar
14:30-16:00 Workshop de Saude Mental ULS Médio Tejo Saude Mental e Bem-Estar
15:00-16:30 Check Up CAD Centro de Respostas Integradas (CRI) do Ribatejo Saude Mental e Bem-Estar
16:00-16:30 Sesséo Bullying/Cyberbullying/violéncia doméstica GNR Saude Mental e Bem-Estar
16:30-17:30 CAD em jogo - Mitos e Crengas face ao Gaming e Gambling Centro de Respostas Integradas (CRI) do Ribatejo Saude Mental e Bem-Estar

Nota: programa extraido do ficheiro de atividades; inclui apenas o dia 18 e sessées que terminam até as 18h00.
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