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PROTOCOLO ENTRE GINASIO LR FITNESS

E UNIAO DE FREGUESIAS DE S. JOAO BAPTISTAE
STA. MARIA DOS OLIVAIS

Condicoes Especiais de Adesao ao Ginasio LR Fitness

Entre:
Primeiro Outorgante: LR Fitness, Unipessoal LDA, com sede em Rua Fonte do Choupo, n.° 3,

2300-468 Tomar, NIPC n.° 514 716 886, adiante designada por Primeiro Outorgante.

Segundo Outorgante: Uniao de Freguesias de S. Jodo Baptista e Sta. Maria dos Olivais, com sede

em Rua Alexandre Herculano, n.° 20, 2300-554 Tomar, adiante designada por Segunda Outorgante.

Clausula Primeira
O presente protocolo tem por objetivo estabelecer um acordo ou forma de cooperacao

entre os dois outorgantes, o qual visa beneficios para ambos.

Clausula Segunda
O primeiro outorgante oferece propostas com descontos exclusivos de adesdo ao ginasio
para o segundo outorgante, em contrapartida, o segundo outorgante compromete-se a fazer
descontos até 15% de varios servicos e divulgar o Ginasio junto da sua comunidade, através de

publicidade fisica ou digital, como por exemplo através das redes sociais, cartazes ou newsletters.

Clausula Terceira
0 segundo outorgante tera acesso a condicoes exclusivas, como:
- Taxa de Inscricao Gratuita;
- Seguro Anual por 15€;
- Mensalidade por 30€ (plano de acesso 24h todos os dias);
- Anuidade por 260€ (plano de acesso 24h todos os dias).

Para efetivar a inscricio é necessaria a apresentacdo do Cartdo de Cidadao, cartdo ou
comprovativo que prove que é funcionario da entidade, morada, contacto telefénico e e-mail no
ato da inscricdo. O pagamento do seguro e da primeira mensalidade sio realizados ao balcao
durante a inscricdo. A entrega do IBAN/NIB é requisito obrigatério para finalizar a inscricdo e os

pagamentos seguintes serdo sempre por débito direto.
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Clausula Quarta
O primeiro outorgante entregara os dados de acesso a todos os inscritos para a aplicacao

“LR FITNESS” que permitira o inscrito entrar no ginasio e aceder as suas avaliacoes.

Clausula Quinta
O primeiro outorgante compromete-se a tratar todos os membros pertencentes ao
segundo outorgante de forma igual aos clientes habituais do ginasio, tendo estes o direito de

usufruir dos servicos e equipamentos disponiveis nas instalacoes.

Clausula Sexta
O primeiro outorgante compromete-se a ter a disposicdo equipamentos adequados ao
trabalho dos praticantes do segundo outorgante, em cada uma das etapas do seu

crescimento/desenvolvimento, bem como para a sua recuperacio (em caso de tratamento).

Clausula Sétima
O primeiro outorgante compromete-se a elaborar treino especifico e acompanhar os
atletas do segundo outorgante, em cada uma das etapas do seu crescimento/desenvolvimento, bem

como para a sua recuperacao (em caso de tratamento).

Clausula Oitava
O primeiro outorgante compromete-se a aceitar qualquer colaborador/atleta/associado
durante um periodo minimo de um més, sendo que o cancelamento da adesao, quando assim
desejado, devera ser feito com uma antecedéncia igual ou superior a 20 dias e através do envio de

e-mail para geral@Irfitness.pt.

Clausula Nona
Se o segundo outorgante, quiser oferecer aos seus colaboradores o acesso ao ginasio sem
envolver qualquer custo adicionar para o funcionario podera fazé-lo através do pagamento de uma

avenca mensal com os seguintes valores:

- Avenca Mensal de 98.90€ +IVA para oferta de Mensalidades aos funcionarios até um nimero maximo

de 10. (9,89€/més por cada funcionario)
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Clausula Décima

Todos os associados que aderirem as condicbes mencionadas na clausula terceira e nona

deverao respeitar e cumprir as regras do Regulamento Interno do Ginasio LR Fitness.

Clausula Décima Primeira

Quaisquer dulvidas de interpretacao e lacunas do presente protocolo serdo dirimidas por

acordo entre ambas as partes.

Clausula Décima Segunda

O presente protocolo produz efeito a partir da data da sua assinatura e vigorara pelo prazo

de um ano, automaticamente renovavel por periodos adicionais na mesma duracéo, no caso de ndo

ser denunciado por qualquer das partes, com uma antecedéncia minima de noventa dias

relativamente a data de termo mediante prévia comunicacao feita por escrito.

Tomar, 13 de abril de 2026

1° Qutorgante

Assinado por: Luis Ricardo Dias Fernandes Gaspar
Num. de Identificagdo: 12427007
Data: 2026.04.13 20:30:50+01'00'

(Luis Ricardo Dias Fernandes Gaspar)

(Gerente e Proprietario LR Fitness)

2° QOutorgante

Assinado por: Alexandre Gabriel Mateus Horta

Num. de Identificagdo: 10021521

Data: 2026.04.30 16:22:52+01'00'

Certificado por: SCAP Autarquico - Administracao Eleitoral

Atributos certificados: Presidente da Junta de Freguesia de Uniao das
freguesias de Tomar (Sao Joao Baptista) e Santa Maria dos Olivais
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