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Regulamento

Missao / Objetivos / Enquadramento

O Programa JUNTA ANIMA da Junta de Freguesia de Sao Joao Baptista e Santa Maria
dos Olivais de Tomar é, ao abrigo da Legislacdo em vigor (Decreto-Lei 32/2011, de
07 de Marg¢o), um campo de férias que se traduz na oferta de tempos livres nas férias
escolares para as criancas (entre os 6 e 0s 14 anos) o que representa um importante
apoio as familias no acompanhamento das criancgas e dos jovens no periodo de férias

escolares.

Estas férias tém como objetivo:

Proporcionar aos jovens um espago de salutar convivio, através da
participacdao em actividades que contribuam para o seu crescimento em

conhecimentos praticos e em experiéncias humanas;

Contribuir para a promog¢ao de habitos de vida saudaveis, proporcionando
momentos de lazer e divertimento, estimulando a actividade fisica, a relagcao
e respeito pelo meio ambiente, bem como facultar o conhecimento de locais

de interesse histérico e cultural;

Promover o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, visando
enriquecer, aos participantes, um reportério de comportamentos e
estratégias de socializacdao, bem como os dotar de instrumentos que lhes

permitam lidar com situagdes do quotidiano;
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Privilegiar o contacto e a proteccdo da natureza prevenindo a poluicdo e

procurando tirar o maximo proveito dos beneficios da vida ao ar livre;

Procurar que as actividades decorram com a maxima segurancga,
estabelecendo e garantindo as necessarias medidas de prevenc¢ao, seguranga

e saude;

Promover directamente a satisfagdo dos nossos clientes (participantes e
familiares) e indirectamente a satisfacao dos colaboradores, fornecedores e

sociedade em geral;
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2. Direitos e Deveres de todos os envolvidos
2.1 Direitos e Deveres do Coordenador

2.1.1 Direitos do Coordenador

- Seguro de acidente pessoal;

- 2 Refeig¢des diarias;

- Formagdo adequada as actividades realizadas;

- Ser informados e esclarecidos sobre as Normas Regulamentares da JUNTA ANIMA;

- Ter acesso as fichas de inscri¢do das criangas, bem como as informacgdes relevantes

sobre os mesmos.

2.1.2 Deveres do Coordenador

- Organizar os grupos de monitores e criangas;

- Assegurar o cumprimento do regulamento interno e legislacao;

- Zelar pela prudente utilizacdo dos equipamentos e instalacdes;

- Manter disponivel e atualizada toda a documentagao necessaria;
- Garantir cumprimento das normas de sadde, higiene e seguranca;
- Acompanhar e controlar a execug¢do das Actividades;

- Efectuar a avaliacao de desempenho dos monitores;

- Manter um comportamento ajustado as exigéncias da funcao;
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- Cumprir os horarios estabelecidos;

- Promover reunides prévias, antes do inicio de cada turno com os monitores a fim

de dar orientacdes e regras gerais;

- Informar os monitores das caracteristicas gerais das criancas e dos jovens com que

irdo trabalhar de acordo com as normas da ética e da confidencialidade;

- Promover reunides diarias com os monitores no sentido de avaliar cada dia da

JUNTA ANIMA (actividades e participantes) e planear o dia seguinte;
- Controlar a assiduidade dos monitores;

- Elaborar um plano de actividades para as férias JUNTA ANIMA, e garantir que este
é cumprido, promovendo a animacgdo do grupo e orientando-o quer para actividades

ludicas com objectivos previamente estabelecidos, quer estimulando a criatividade;
- Organizar o transporte e distribuicao dos materiais e lanches;

- Estabelecer regras relativas aos horarios e condi¢des de seguranga nas actividades,
horas livres, refeicdes e garantir o cumprimento das mesmas com o apoio dos

monitores;

- Estabelecer contactos com os pais e/ou encarregados de educacdo sempre que

considerar necessario;

- Ser intermediario na relagdo monitor /crian¢a; monitor/jovem em caso de conflito,

sem, no entanto, desautorizar o monitor;

- No final do turno, devera fazer uma avaliacdo dos monitores.



el il Junta de Freguesia de Sdo Jodo Baptista e
& w Santa Maria dos Olivais de Tomar
WS 8 ST Projecto Pedagogico e de Animacéo

2.2 Direitos e Deveres dos Monitores

2.2.1 Direitos dos Monitores

- Seguro de acidente pessoal;

- 2 Refeig¢des diarias;

- Formagdo adequada as actividades realizadas;

- Ser informados e esclarecidos sobre as Regras de Funcionamento do programa

JUNTA ANIMA, bem como das possiveis consequéncias do seu ndo cumprimento;

- Conhecer previamente o seu grupo de criangas e jovens, através das fichas de

inscricao, assim como a sua Equipa de Trabalho;

- Saber previamente que funcao ird desempenhar no campo de férias.

2.2.2 Deveres dos Monitores

- Acompanhar os participantes durante as actividades e prestar todo o apoio e

auxilio necessarios;
- Colaborar na execuc¢ao do Plano de Actividades;
- Acompanhar os aspectos de segurancga nas Actividades;

- Verificar a adequacao e as condi¢des de seguranca dos materiais, equipamentos e

instalagoes;

- Cumprir o regulamento interno e outras instruc¢des internas e legislacao aplicavel

a esta actividade;
- Coadjuvar o Coordenador na organizacao das actividades;

- Colaborar com a equipa de monitores na execucao das actividades;
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- Assegurar o cumprimento das normas de saude, higiene e seguranca;

- Verificar as condi¢cOes de satide dos participantes e encaminhar;

- Cumprir as orienta¢cdes do Coordenador;

- Efectuar avaliacdo dos participantes e das actividades;

- Participar em acg¢des de formagdo/sensibilizacao desenvolvidas na instalacao;
- Manter um comportamento ajustado as exigéncias da fungao;

- Manter-se informados sobre o programa JUNTA ANIMA;

- Participar nas reunides diarias de avaliagdo/planeamento promovidas pelo

coordenador;
- Respeitar os hordrios;

- Vigiar o seu grupo de criangas e jovens sendo responsavel civilmente pelos danos
que eventualmente resultarem do seu ndo cumprimento ou do seu cumprimento

negligente;

- Promover a animac¢do do seu grupo, quer orientando-o para actividades lidicas
com objectivos previamente estabelecidos, quer proporcionando momentos em que

a crianc¢a brinque livremente;

- Informar as criangas e os jovens sobre as regras basicas de funcionamento dentro

do grupo;

- Verificar se as criangas e jovens do seu grupo estdo devidamente identificadas, com

os materiais de identificacdo da JUNTA ANIMA;

- Informar o coordenador sobre qualquer situacdao an6mala, relativa ao seu grupo,

nomeadamente acidentes, criangas ou jovens perdidas, entre outras;

- Organizar o seu grupo de criancas e jovens aquando das refei¢des respeitando as

orientacdes dos coordenadores;

Junta de Freguesia de Sao Jodo Baptista e
Santa Maria dos Olivais de Tomar

Projecto Pedagogico e de Animacao
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- Colocar protector solar as criangas e jovens sempre que haja exposi¢cdo ao sol;

- Informar com a devida antecedéncia o coordenador ou responsavel da Junta de
Freguesia em caso de impossibilidade de comparéncia em algum dos dias de

actividade;

- Manter limpo, o espaco ocupado pelo seu grupo, devendo estimular as criancas e

os jovens a proteger o ambiente em que vivem criando habitos de preservacao.
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2.3 Direitos e Deveres dos Participantes

2.3.1 Direitos dos Participantes
- Todos os definidos no regulamento interno das férias;

- A uma alimentacgao variada em qualidade e quantidade adequada as idades dos
participantes e a natureza e duracgdo das actividades sendo repartida em pelo menos
2 refeicOes diarias em caso de campo de férias aberto e 5 refei¢cdes didrias em caso

de campos de férias fechados.

- O grupo de participantes tem direito ao acompanhamento técnico de um monitor

no seguinte racio:
- 1 monitor para cada 6 participantes até aos 10 anos de idade;
- 1 monitor para 10 participantes com idades dos 10 aos 14 anos;

- Ser informadas e esclarecidas acerca das presentes Normas Regulamentares e
outras elaboradas pela entidade organizadora, bem como das possiveis

consequéncias do seu ndo cumprimento;

- Participar na JUNTA ANIMA em plena seguranca, de acordo com o enquadramento

legal vigente e com as regras estabelecidas especificamente para este programa;

- Ser envolvidas em actividades que estimulem os seus habitos de cooperacao,

participacao e de trabalho em grupo;

- Dispor de momentos de brincadeira “livre” e espontanea, em que poderao definir

e organizar o seu tempo e as suas actividades, sozinhas ou em grupo;

- Ser envolvidas em momentos de brincadeira “organizada” e em actividades ludicas
diversificadas, tendo em conta um conjunto de orientagdes e de objectivos

previamente definidos e enquadrados pela equipa;
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- Expressar a sua indignagdo quando os seus Direitos nao forem respeitados e levar
a cabo as necessarias e adequadas medidas de modo a que 0os mesmos sejam

defendidos.

- Beneficiar de um Seguro de Acidentes Pessoais.

2.3.2 Deveres dos Participantes

- Cumprir as regras de funcionamento sobre as quais foram previamente informadas

e esclarecidas pelos monitores e coordenadores da Junta de Freguesia;

- Acatar as consequéncias inerentes ao ndo cumprimento das presentes Normas

Regulamentares, sobre as quais foram previamente informadas e esclarecidas;

- Respeitar o ambiente que as rodeia, de acordo com os meios colocados a sua

disposicdo e com as suas idades e/ou desenvolvimentos;
- Respeitar os outros, tendo em conta as suas idades e/ou desenvolvimentos;

- Utilizar com cuidado e conservar os materiais que manusearem ou usarem nho

decorrer das férias JUNTA ANIMA;
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2.4 Direitos e Deveres da Junta de Freguesia

2.4.1 Deveres da entidade Organizadora (Junta de Freguesia Sdo Jodo Baptista e

Santa Maria dos Olivais de Tomar)

-Fazer cumprir o regulamento interno;

-Assegurar que todos o direitos dos participantes sdo cumpridos;
-Colaborar com entidades parceiras;

- Inscrever, prioritariamente, as criangas residentes na respectiva freguesia;

- Acompanhar o desenvolvimento da JUNTA ANIMA e responsabilizar-se pela

concretizagdo do mesmo;

- Enquanto entidade organizadora das Férias JUNTA ANIMA, estar registada no IPD]

como entidade organizadora de campo de férias, ao abrigo da legislacdo em vigor;

- Disponibilizar aos responsaveis legais das criancas participante o Livro de

Reclamagdes sempre que solicitado.

2.4.2 Direitos da entidade Organizadora (Junta de Freguesia Sdo Joao Baptista e

Santa Maria dos Olivais de Tomar)

- Divulgar os programas das férias JUNTA ANIMA e noticias com o decorrer dos

mesmos;

- Assegurar que todos os participantes e equipa técnica estdo devidamente
identificados com os materiais de identificacdo da JUNTA ANIMA disponibilizados

pela Junta;

-10-



il (eilay Junta de Freguesia de S&o Jodo Baptista e
’?ﬁ w Santa Maria dos Olivais de Tomar
W B Projecto Pedagogico e de Animacéo

2.5 Direitos dos Encarregados de Educacao

2.5.1. Direitos dos Encarregados de Educacao
- Conhecer a equipa técnica responsavel pelo(s) seu(s) educando(s);

- Tomar conhecimento sobre o programa de actividades previsto, assim como das

condicoes fisicas e logisticas em que devera decorrer a JUNTA ANIMA
- Obter informacdo sobre o decorrer do dia;
- Contactar com a Junta de Freguesia ou equipa de monitores;

- Serem informados imediatamente sobre qualquer acontecimento relacionado com

o(s) seu(s) educando(s), mais concretamente em caso de acidente;

- Tomar conhecimento prévio sobre as regras contidas nas presentes Normas

Regulamentares, bem como das possiveis consequéncias do seu ndo cumprimento;

2.5.2. Deveres dos Encarregados de Educacao

- Cumprir as presentes Normas Regulamentares sobre as quais foram previamente

informados e esclarecidos;
- Garantir que os educandos cumpram os horarios definidos;

- Garantir que os educandos ndo levam consigo dinheiro, objectos e/ou outros

materiais pessoais, excepto o recomendado pela entidade organizadora;

- Garantir que os seu(s) educando(s) se apresenta(m) diariamente com o material

de identificacao da JUNTA ANIMA;

- Informar, por escrito, a equipa responsavel sobre todo e qualquer dado importante
relativo seu(s) educando(s), nomeadamente no que se refere a doencas,

incapacidades, necessidades de alimentacdo especifica ou quaisquer

-11-
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outras caracteristicas que possam condicionar ou limitar a actividade da(s)

mesma(s) e autorizacdo de saida;

- Fornecer a equipa responsavel, um contacto direto para que, em caso de

necessidade, possa ser rapidamente contactado;

- Solicitar toda a informacao indispensavel ao bom funcionamento das férias JUNTA

ANIMA.

-12 -
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3. Saude / Seguranca

- Cada candidato a participante, recebe uma ficha de inscricdo onde indicamos
prescricdes médicas, que devera ser devidamente preenchida e assinada pelo
encarregado de educacdo. A falta de envio desta ficha aos servicos da Junta de

Freguesia de Tomar, impossibilitara a participagdo no Campo de Férias.

- Em situacdes em que o participante necessite de cuidados de satide especiais, ou
se encontre medicado, os pais deverdo informar a Junta de Freguesia. A medicac¢do
devera ser entregue na instalagdo respectiva, em envelope devidamente identificado

e com todas as indica¢des necessarias.

No que diz respeito a outras situacdes, nomeadamente quanto a necessidade de

alimentacao especifica, devem igualmente informar a Junta de Freguesia.

- AJunta de Freguesia de Tomar celebra um contrato de seguro de acidentes pessoal
para os participantes. Em simultdneo com este seguro, providencia também um

seguro de responsabilidade civil.

-13-
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4. Regras Gerais

4.1 Vestuario / Equipamento
Equipamento recomendado para cada participante, por turno:

A quantidade e o tipo de vestuario necessario deverdo ser avaliados pelo préoprio
participante e pais, tendo em conta as actividades e o solicitado no inicio de cada

turno.

4.2 Bens do participante
- Aconselhamos a ndo levar objectos de valor para os Campos de Férias;

- O participante é responsavel pelos seus objectos pessoais, ndo se
responsabilizando o Campo de Férias JUNTA ANIMA da Junta de Freguesia de

Tomar, pela sua perda ou extravio;

- Todos os “bens” dos participantes que forem encontrados e/ou achados durante o

decorrer do turno, sdo depositados numa caixa (“perdidos e achados”);

4.3 Livro de reclamacgoes

A Junta de Freguesia Sdo Jodao Baptista e Santa Maria dos Olivais de Tomar
disponibiliza um livro de reclamacdes. No caso de algum familiar de um participante
querer efectuar uma reclamacao, tera que se deslocar a instalagao e solicitar o livro

de reclamacdes para o fazer.

4.4 Alimentacao

Sao disponibilizadas as seguintes refeicdes diarias:

-14 -
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- Almoco e lanche. No caso de algum dia existir dormida, facultaremos também o

jantar, ceia e pequeno-almoco.

- A composicao das refeicdes, bem como as ementas sdao elaboradas por técnicos
especializados, tendo em conta a faixa etaria, bem como o tipo de actividades
desenvolvidas. Serdo elaboradas ementas alternativas para os participantes que
tenham indicagdes médicas de alergias a determinados alimentos. Existem ainda
refeicdes “tipo dieta”, para situacdes de sadde no decorrer do turno, que tenham

indicagdo médica.

4.5 Seguranca nas actividades

No inicio de cada actividade o Coordenador é responsavel por promover uma acgdo
de sensibilizacdo a todos os participantes, no sentido de garantir todas as condi¢des
de seguranca. Importa ainda referir que cada monitor de equipa, também sensibiliza

0s seus participantes para os cuidados de seguranga a observar.

Em todas as actividades, havera o acompanhamento do corpo técnico (monitores),
tendo em conta as faixas etdrias e os objectivos pedagégicos especificos. Nas
actividades exteriores existe sempre o apoio de viatura, meios de comunicacgao,
primeiros socorros, entre outros. Em actividades que se justifique, também sera
disponibilizado o uso de equipamento individual de proteccao (ex. capacetes,
coletes, etc.). Todos os equipamentos utilizados nas actividades sao previamente
inspeccionados pelo corpo técnico, tendo como objectivo garantir as condi¢des de
seguranca. Em actividades que envolvam um maior risco, no periodo que antecede
a mesma, serdo desenvolvidas ac¢des especificas na drea da seguranca e ambiente,

envolvendo todos os participantes.

-15-
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4.6 Regras / logistica dos participantes

Os participantes de cada turno serao agrupados em equipas mistas de 10 a 15

elementos, com o0 acompanhamento pedagogico de um a dois monitores;

Salvo em casos excepcionais, todos os elementos do Campo devem participar nas

actividades programadas;

RECOMENDACOES
Aos Encarregados de Educac¢do recomenda-se que:

a) Tenham em atencdo a importancia do pequeno-almogo uma vez que as criancas
vao estar em actividade fisica, e caso necessario, fagam um refor¢o alimentar para

meio da manha com garrafa ou cantil de agua;

b) As criancas e os jovens devem-se apresentar com vestudrio adequado as

actividades e a esta¢do do ano.

5. Contactos da Organizacao

E-mail: geral@freg-sjoaosmaria-tomar.pt / servicoeducativo@freg-sjoaosmaria-

tomar.pt
Morada: Rua Alexandre Herculano, 20 - 2300-554 Tomar
Website: www.freg-sjoaosmaria-tomar.pt

Telefones: 249 324 101 / 918 743 084
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