
589377941

589368182

589370108

589360951

589364397

589380214

OUTROS ARTISTAS DE ARTES
VISUAIS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

TÉCNICO DE NÍVEL 
INTERMÉDIO DE APOIO 

SOCIAL

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

PROFISSÃO
Experiência de trabalho em vitral, cerâmica, pintura, cozedura e chumbo

PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PARA MOTORISTA DE
PESADOS COM AS SEGUINTES FUNÇÕES: - DISTRIBUIÇÃO DE 
CARGA GERAL; E OUTRAS TAREFAS INERENTES À FUNÇÃO. 

DEVERÁ OBRIGATORIAMENTE TER CAM.
Entidade ligada aos cuidados de pessoas idosas, procura animador 

sociocultural (m/f), dinâmico, responsável e com facilidade de interação 
para planear, organizar e avaliar atividades de caráter educativo, cultural, 
social, lúdico, e recreativo, em contexto institucional, com vista a melhorar
a sua qualidade de vida e a qualidade da sua inserção e interação social.
VASTA EXPERIÊNCIA COMERCIAL, DE PREFERÊNCIA NA ÁREA DA 
SAÚDE / LICENCIATURA NA ÁREA DA SAÚDE SERÁ MAIS-VALIA / 

DISPONIBILIDADE IMEDIATA / DESEMPREGADO INSCRITO NO IEFP 
HÁ MAIS DE 90 DIAS

- Prospecção de clientes - Gestão carteira de clientes- Elaboração de 
planos de negócio- Estudo de viabilidade e enquadramentos legais dos 

projectos- Acompanhamento de projetos em curso/adjudicação- Suporte 
administrativo- Agendamento e gestão de reuniões de acompanhamento 
de projecto- Relação com serviços públicos para criação de empresas e 

obtenção de licenciamentos.
PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PARA PROSPECÇAÕ 

E ANGARIAÇÃO DE NOVOS CLIENTES; ELABORAÇÃO DE 
ORÇAMENTOS; GESTÃO DE CARTEIRA DE CLIENTES; 
EXPERIÊNCIA EM VENDAS (PREFERÊNCIAL); FORTE 

COMUNICAÇÃO E NEGOCIAÇÃO. DEVERÁ TER FLUÊNCIA NA 
COMUNICAÇÃO VERBAL E ESCRITA; FOCO EM RESULTADOS; 

ORGANIZAÇÃO E GESTÃO DO TEMPO.

REQUISITOS
OURÉM

FERREIRA DO ZÊZERE

OURÉM

OURÉM

OURÉM

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589373601

589373832

589367435

589374765

ENGENHEIRO DE OBRAS DE 
ENGENHARIA CIVIL

ENGENHEIRO DE OBRAS DE 
ENGENHARIA CIVIL

ARQUITETO DE EDIFÍCIOS

EDUCADOR DE INFÂNCIA

PROFISSÃO
PERFIL DE CANDIDATO/A: Experiência mínima de 3 anos em funções 

similares; Elevado sentido de responsabilidade e organização 
;Proatividade e gosto de trabalho em equipa; Sólidos conhecimentos de 

Autocad e Tekla Structures; RESPONSABILIDADES: Modelação de 
estrutura metálica no software Tekla Structures (Requisito principal) 

Análise de projetos (Arquitetura e Especialidades); Elaboração do dossier
de produção/fabrico e de montagem; Analisar projetos e assegurar a 

implementação correta em obra; OFERTA: Integração em equipa jovem, 
dinâmica e multidisciplinar; Crescimento pessoal e profissional; 

Remuneração compatível com experiência demonstrada.
Fiscalizar, acompanhar e apoiar tecnicamente a execução de obras no 

âmbito do abastecimento de água, execução de redes prediais e 
loteamentos; Desenvolver e executar estudos e projetos com aplicação 
de métodos e procedimentos de natureza técnica; Elaborar orçamentos 
relacionados com o planeamento de obras adjudicadas ao Serviço de 

Fiscalização e Projetos; Realizar análise de estudos e projetos de 
infraestruturas e emitir pareceres técnicos, de acordo com a legislação 

em vigor e os conhecimentos profissionais adquiridos; Elaborar relatórios 
e fornecer informações técnicas sobre assuntos relacionados com o 

Serviço de Fiscalização e Projetos; Registar e controlar os indicadores 
operacionais e regulamentares do Serviço de Fiscalização e Projetos

PRETENDE PESSOA COM NOÇÕES BASE DE DESENHO E 
ARQUITETÓNICO. QUE SAIBA TRABALHAR EM 3D.

O candidato deverá de gostar de trabalhar diretamente com crianças dos 
3 meses aos 3 anos de idade, quer individualmente, quer em grupo. Ter 
capacidade para se relacionar com os colegas de trabalho, de forma a 

cooperar, unindo esforços com um mesmo propósito. Organizar e aplicar 
os meios educativos adequados em ordem ao desenvolvimento integral 

REQUISITOS
OURÉM

OURÉM

FERREIRA DO ZÊZERE

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589375024

589377935

589356908

589339948

589374290

589370227

EDUCADOR DE INFÂNCIA

ESPECIALISTA EM 
PUBLICIDADE E MARKETING

OUTROS TÉCNICOS E 
INSPETORES DE MECÂNICA

DESENHADORES E TÉCNICOS
AFINS

TÉCNICO DE ENGENHARIA 
CIVIL

TÉCNICO DE ANÁLISES 
CLÍNICAS

PROFISSÃO
da criança, nomeadamente psicomotor, afectivo, intelectual, social e 

moral. Acompanhar a evolução da criança e estabelecer contatos com os 
pais no sentido de se obter uma ação educativa integrada.

Pessoa, homem ou mulher com perfil para desempenhar trabalho de 
educador de infância com crinaças dos 3 meses aos 3 anos de idade
PRETENDE-SE PESSOA PARA GERIR O MARKETING DIGITAL, 

REDES SOCIAIS, PÁGINA DE VENDAS ONLINE. GERIR O SOTWARE 
DA PAGINA ONLINE PARA ARMAZÉM.

Pretende-se para nova delegação da empresa em Tomar técnico de 
refrigeração e ar condicionado. A função a executar centra-se em efetuar

reparações e montagens na carteira de clientes da empresa que esta 
venha a adquirir no distrito em questão no futuro. O técnico recebe as 
ordens de serviço e terá  que se deslocar para o cliente  diagnosticar e 
evidenciar os sintomas e reportar ao departamento técnico existente na 

empresa / ou cliente caso a reparação seja imediata a ação a ser tomada.
Ensino secundário Conhecimentos de Autocad 2D e 3D Procuramos um 
Desenhador/ Preparador experiente, dinâmico, proativo e responsável 
para: Executar as peças desenhadas Organizar e arquivar processos  

Colaborar na elaboração de fichas técnicas dos produtos Efetuar a 
preparação de obra Quantificar componentes Articular com o responsável
do projeto Serão valorizados candidatos com conhecimento de Excel e 

Tekla assim como conhecimento de línguas estrangeiras, nomeadamente
a língua inglesa e a língua francesa.

PRETENDEM CONRATAR TRABLHADOR(A) PARA FUNÇÕES DE 
ORÇAMENTISTA PARA OBRAS COMFIBROCIMENTO, ESTRUTURA 

METALICA. DEVERÁ TER EXPERIÊNCIA EM CONCURSOS PUBLICOS
Procuramos profissional da área de Análises Clínicas, com experiência 
(mínimo 1 ano preferencial) em colheitas de sangue e outros produtos 

REQUISITOS

FERREIRA DO ZÊZERE

TOMAR

TOMAR

OURÉM

FERREIRA DO ZÊZERE

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589367235

589379976

589366735

589363019

RECECIONISTA DE HOTEL

RECECIONISTA DE HOTEL

ENCARREGADOS DAS 
INDÚSTRIAS DA REFINAÇÃO 
DO PETRÓLEO, QUÍMICAS, 

PRODUTOS FARMACÊUTICOS
E TRANSFORMAÇÃO DE 
MATÉRIAS PLÁSTICAS E 

BORRACHA

COZINHEIRO

PROFISSÃO
biológicos, para integrar equipa em clínica situada em Fátima. 

Pretendemos profissional com boa capacidade de comunicação e 
empatia com os utentes, sentido de responsabilidade, rigor e atenção ao 

detalhe.
PRETENDE-SE PESSOA COM CONHECIMENTOS DE INGLÊS, 

WORD, EXCELL, POWERPOINT. E TAMBÉM COM CONHECIMENTOS 
NAS PLATAFORMAS LIGADAS À HOTELARIA.

PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PARA RECECIONISTA
DE HOTEL NOTURNO PARA AS SEGUINTES TAREFAS: ATENDER 

TELEFENONES, RESPONDER A E-MAILS, FAZER GESTÃO DE 
RESERVAS, ATENDER AO PUBLICO, TAREFAS BASICAS DE 

RECEÇÃO. E PREPARAR BUFFET PEQUENO ALMOÇO. DEVERÁ 
TER PROATIVIDADE; BOA COMUNICAÇÃO; RELACIONAMENTO; 

FLEXIBILIDADE.
LIDERAR E MOTIVAR A EQUIPA DE OPERADORES. PLANEAR E 
COORDENAR A PRODUÇÃO DIÁRIA. MONITORIZAR E OTIMIZAR 

PROCESSOS PARA EFICIÊNCIA E QUALIDADE. GARANTIR A 
SEGURANÇA NO LOCAL DE TRABALHO. EXPERIÊNCIA EM 

INDÚSTRIA PETROQUÍMICA (PREFERENCIAL); EXPERIÊNCIA EM 
EMPILHADOR; CONHECIMENTOS DE PIRÓLISE (PREFERENCIAL); 

COMPREENSÃO DE INGLÊS (OBRIGATÓRIO) CARTA DE 
CONDUÇÃO (OBRIGATÓRIO) CONTROLAR A QUALIDADE DOS 

MATERIAIS RECICLADOS. GERIR STOCKS DE MATÉRIA-PRIMA E 
PRODUTO FINAL. RESOLVER PROBLEMAS OPERACIONAIS E DE 

EQUIPA. ELABORAR RELATÓRIOS DE PRODUÇÃO PARA A 
GERÊNCIA.

Compreende as tarefas e funções de cozinheiro que consistem, 
particularmente, em: preparação e confeção das refeições e pratos 

REQUISITOS

FERREIRA DO ZÊZERE

OURÉM

OURÉM

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589372422

589374876

589363022

589363023

COZINHEIRO

COZINHEIRO

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE BAR

PROFISSÃO
ligeiros; elaboração de ementas; receção e conservação dos produtos 

necessários à confeção das refeições; preparar o peixe, os legumes e as 
carnes e proceder à execução das operações culinárias; empratar e 
guarnecer os pratos cozinhados; confeção dos doces destinados às 

refeições; colaboração na limpeza da cozinha, dos utensílios e demais 
equipamentos.

Pessoa cuidada, simpática, sociável, assídua e pontual, responsável, 
com gosto pela cozinha.

PRETENDEM CONTRATAR UM(A) COZINHEIRO(A) COM DESTINA ÀS
SEGUITNES TAREFAS PREPARAÇÃO E CONFEÇÃO DE ALIMENTOS.

COLABORAÇÃO NA ELABORAÇÃO DAS EMENTAS. RECEÇÃO E 
CONSERVAÇÃO DAS MATÉRIAS PRIMAS. MANUTENÇÃO DA 

LIMPEZA E ARRUMAÇÃO DA COZINHA E UTENSILIOS, ZELANDO 
PELA QUALIDADE E SEGURANÇA ALIMENTAR. GOSTO E 

SENSIBILIDADE PARA TRABALHAR COM UTENTES. CAPACIDADE 
PARA TRABALHAR EM EQUIPA. SENTIDO DE RESPONSABILIDADE. 

POLIVALÊNCIA
Compreende as tarefas e funções do empregado de mesa que 

consistem, particularmente, em: receber clientes, apresentar o menu, 
aconselhar na escolha de pratos e bebidas, tomar pedidos, servir 

alimentos e bebidas, limpar mesas, e garantir a satisfação do cliente. 
Além disso, o empregado de mesa prepara a sala e as mesas, realiza a 

mise-en-place (preparação do material para o serviço), e mantém a 
limpeza e organização do espaço.

Compreende as tarefas e funções do barman que consistem, 
particularmente, em: preparar e servir bebidas simples ou compostas, 

atender aos pedidos dos clientes, preparar cafés, chás e outras infusões 
e servir sanduíches, simples ou compostas, frias ou quentes, manter a 

REQUISITOS

OURÉM

OURÉM

OURÉM

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589363031

589345688

589375327

589363024

PORTEIRO DE EDIFÍCIOS

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

EMPREGADO DE 
APROVISIONAMENTO

PROFISSÃO
limpeza e organização do bar, e gerenciar o estoque de bebidas, criar 
novas bebidas, interagir com os clientes,  elaborar ou mandar emitir as 

contas do consumo observando as tabelas de preços em vigor e 
respetivo recebimento e colaborar na execução de inventários periódicos.

Compreende as tarefas e funções do porteiro que consistem, 
particularmente, em: controlo de acesso de pessoas e veículos, 

recebimento de correspondências e encomendas, e a manutenção da 
ordem e segurança do edifício. Além disso, atua como um ponto de 
contato inicial para visitantes e prestadores de serviço, zelando pela 

aplicação do regulamento interno e mantendo a comunicação com os 
moradores.

Pretende-se recrutar eletricista, para reforço do departamento de 
instalações especiais:  Desenvolvimento de trabalhos de eletricidade em 

tensão (baixa tensão) TET-BT; Desenvolvimento de trabalhos de 
eletricidade em edifícios habitacionais; Desenvolvimento de trabalhos de 

iluminação pública; Manutenção e despiste de avarias em instalações 
elétricas;  Perfil pretendido:  Com experiência;  Formação técnica de 
eletricidade (preferencial); Área de residência na zona centro do país 

(preferencial); Disponibilidade para estar deslocado da área de residência
por curtos períodos; Responsável, dinâmico, autónomo e com vontade de

progressão na carreira; Boa capacidade de comunicação; Carta de 
condução;

PRETENDEM CONTRATAR TRABALAHDOR(A) PARA FUNÇÕES DE 
ELCTRICIAT NA AREA DA CONSTRUÇÃO. TAMBÉM ACEITAM 

AJUDANTES
Compreende as tarefas e funções do empregado de aprovisionamento 

que consistem, particularmente, em: verificar as entradas e saídas diárias
das mercadorias (géneros, bebidas e artigos diversos) e efetuar os 

REQUISITOS

OURÉM

OURÉM

OURÉM

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589353482

589363037

589378632

EMPREGADO DE ARMAZÉM

EMPREGADO DE ARMAZÉM

EMPREGADO DE ARMAZÉM

PROFISSÃO
respetivos registos, controlar e manter em ordem os inventários parciais e
o inventário geral, apurar os consumos diários, estabelecendo médias e 
elaborando estatísticas,  informar a direção das faltas, quebras e outras 
ocorrências no movimento administrativo. Periodicamente deve: verificar 

as existências (stocks) das mercadorias armazenadas no economato, 
cave, bares, etc., e do equipamento e utensílios guardados, ou em 

serviço nas secções, comparando-os com os saldos das fichas 
respetivas.

PONTUAL, PARTECIPATIVO,COMUNICATIVO ,CRIATIVO, E 
RESPONSAVEL PELAS SUAS TAREFAS  DIARIAS

Compreende as tarefas e funções do empregado de armazém que 
consistem, particularmente, em: receção, armazenagem, organização e 

expedição de mercadorias, além da manutenção do armazém, arrumação
das mercadorias ou produtos nas áreas de armazenamento, distribuição 

das mercadorias ou produtos pelos sectores de venda ou utilização, 
assegurar a limpeza das instalações e colaborar na realização dos 

inventários.
Técnico de Logistica  A KASSANEL comercializa Produtos de Cosmética 

e de Maquilhagem Profissional e Equipamentos de Estética, 
exclusivamente a profissionais de estética: Clinicas de Estética, Institutos 
de Beleza, Cabeleireiros, Clinicas Médica É uma empresa presente em 
todo o mercado Português, com consciência da exigência crescente do 
mercado e com necessidade de resposta imediata e com qualidade.   

DESCRIÇÃO DE FUNÇÕES  Receção, conferência e arrumação 
organizada de encomendas dos fornecedores Inventariação de stock 
mensalmente Gestão de Stocks mínimos em armazém Proposta de 

reposição de stock à administração Preparação, Faturação, 
Embalamento e Envio de encomenda para clientes de acordo com os 

REQUISITOS

OURÉM

OURÉM

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589379248

589375593

EMPREGADO DE ARMAZÉM

CORTADOR DE CARNE

PROFISSÃO
procedimentos Contacto com clientes na gestão das encomendas Manter

o Armazém e a zona de trabalho arrumada e limpa Ida aos correios . 
bancos . água entre outros (como suporte à Receção) Manutenção dos 

materiais das salas de formação Gestão do site de produtos  PERFIL DO 
CANDIDATO  Proativa Dinâmico, com espírito de equipa, organizado 
Empática Capacidades de comunicação, argumentação, atendimento, 
negociação e apresentação de soluções  Organizada e Arrumada Boa 

Memória  Despachada Metódica Enorme sentido de responsabilidade e  
honestidade  Gosto pelo contato com o cliente  Capacidade de interação  

Polivalente  Capacidade de resistir ao stress  Com carta de condução
COMPREENDER AS TAREFAS E FUNÇÕES DO EMPREGADO DE 

ARMAZÉM QUE CONSISTEM, PARTICULARMENTE, EM: RECEBER, 
ARMAZENAR, ENTREGAR E ZELAR PELA CONSERVAÇÃO E NÍVEIS 

DE EXISTÊNCIAS DE FERRAMENTAS, MATERIAIS, PRODUTOS 
ACABADOS E OUTROS ARTIGOS; VERIFICAR A PARTIR DA 

DOCUMENTAÇÃO A CONFORMIDADE ENTRE AS MERCADORIAS 
RECEBIDAS OU EXPEDIDAS E REGISTAR EVENTUAIS DANOS E 

PERDAS; CONFERIR E ENTREGAR OS PRODUTOS PEDIDOS PELOS
SECTORES, REGISTANDO EM DOCUMENTO OU SISTEMA 

APROPRIADO A RESPETIVA SAÍDA; CONFERIR PERIODICAMENTE 
OS DADOS RELATIVOS ÀS EXISTÊNCIAS INVENTARIADAS E OS 

RESPETIVOS REGISTOS .
O trabalho consiste em desmanchar carcaças de animais em partes 

maiores e menores para processamento posterior, exigindo habilidade 
manual, bom uso de ferramentas afiadas, e conhecimento das normas de

higiene e segurança alimentar. Pretende-se contratar uma pessoa 
responsável, cumpridora de horários, disciplinada. Aptidão para trabalhar 

em grupo

REQUISITOS

OURÉM

TOMAR

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589327133

589365804

589366254

589379366

589362274

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA
CARREGADORES E 

DESCARREGADORES NÃO 
QUALIFICADOS DE 

MERCADORIAS

AJUDANTE DE COZINHA

PROFISSÃO
EFETUAR A RECOLHA E TRIAGEM DO ALIMENTO; LAVAGEM E 

PALETIZAÇÃO DO MESMO; HIGIENIZAÇÃO DAS MÁQUINAS 
UTILIZADAS.

PRETENDEM CONTRATAR TRABALAHDOR(A) COM ALGUNS 
CONHECIMENTOS EM CORTE DE SERROTE, QUINAGEM OU APOIO 

FABRIL

PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PARA ARRUMAÇÃO E
MANUTENÇÃO DOS PAVILHÕES; LIMPEZA;APANHA DOS 

OVOS;VACINAÇÃO DE AVES

Procuramos uma pessoa assídua, pontual e responsável, que cumpra as 
suas tarefas com rigor e dedicação. Deve possuir carta de condução de 

ligeiros (categoria B) e saber ler e escrever corretamente, garantindo uma
boa comunicação e compreensão das instruções de trabalho. 

Valorizamos alguém proativo, com capacidade para resolver problemas e
tomar iniciativa quando necessário. É importante ter boa capacidade de 
trabalho em equipa, colaborando com os colegas e contribuindo para um 

ambiente de respeito e cooperação.
PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PARA DAR APOIO AO 

CHEF DE COZINHA EM FUNÇÕES QUE CONSISTEM EM: 
PREPARAÇÃO DE ALIMENTOS, EMPRATAMENTO, SERVIÇO DE 

JANELA, DESCASQUE DE LEGUMES E FRUTAS, LIMPEZA DE 
EQUIPAMENTOS DE COZINHA, GESTÃO DE STOCKS. DEVERÁ TER 

INTERESSE EM INICIAR ACTIVIDADE NA AREA; GOSTO POR 
TRABALHO E RECOMPENSA POR OBJETIVOS.  GOSTO EM 

TRABALHAR EM EQUIPA

REQUISITOS
FERREIRA DO ZÊZERE

OURÉM

FERREIRA DO ZÊZERE

OURÉM

TOMAR

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2025-10-20Serviço de Emprego de Tomar        9         /       17        



589363020

589368026

589369099

589372407

589377918

589378478

589363033

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

BAGAGEIRO

PROFISSÃO
Compreende as tarefas e funções do ajudante de cozinha que consistem,

particularmente, em: Lavar, cortar e limpar alimentos a partir das 
instruções do chefe de cozinha ou cozinheiro; Preparar guarnições para 
pratos; Limpar cozinha, áreas de preparação e de serviço de refeições; 

Lavar e limpar vidros, loiças e talheres; Desembalar, verificar e 
armazenar ingredientes em (frigoríficos, armários, etc.)

RESPONSÁVEL POR DIVERSAS TAREFAS QUE GARANTEM O BOM 
FUNCIONAMENTO DA COZINHA: PREPARAÇÃO DE ALIMENTOS, 

MANTER A LIMPEZA E ORGANIZAÇÃO DA COZINHA. LAVAR E 
LIMPAR LOIÇAS, TALHERES. RESPONSÁVEL PELA HIGIENE E 

LIMPEZA DE TODO O EQUIPAMENTO.
FORMAÇÃO EM COZINHA. CONHECIMENTO DE HACCP. ZELAR 
PELA LIMPEZA E MANUTENÇÃO DA SUA ÁREA DE TRABALHO.. 

CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA. ASSIDUIDADE E 
PONTUALIDADE. ORGANIZADO E COM SENTIDO DE 

RESPONSABILIDADE.
PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PARA DAR APOIO Á 

COZINHA, EMPRATAMENTO, LIMPEZA DO ESPAÇO
Uma pessoa profissional disposta a trabalhar nomeadamente preparar 

ingredientes (lavar, cortar, descascar), mantém a organização e limpeza 
do espaço e utensílios, que auxilia o cozinheiro nas tarefas gerais, na 

finalização e empratamento de alimentos. Pessoa bem disposta, 
trabalhadora, cooperante, disposto a ouvir e aceitar a aprendizagem, bem

disposta, limpa.
BOM RELACIONAMENTO INTERPESSOAL; MOTIVAÇÃO PARA O 

EXERCÍCIO DESTAS FUNÇÕES. OFERECE-SE: POSSIBILIDADE DE 
EVOLUÇÃO PROFISSIONAL.

Compreende as tarefas e funções do Bagageiro que consistem, 

REQUISITOS
OURÉM

TOMAR

OURÉM

OURÉM

OURÉM

TOMAR

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589363028

589373834

589334371

589376723

589380014

AUXILIAR DE APOIO 
ADMINISTRATIVO (CONTÍNUO)

AUXILIAR DE APOIO 
ADMINISTRATIVO (CONTÍNUO)

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)
VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)
VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

PROFISSÃO
particularmente, em: transporte de bagagens de hóspedes, 

acompanhamento até aos quartos, fornecer informações sobre o hotel e 
seus serviços, auxiliar no check-in e check-out, e oferecer suporte em 

outras áreas, como o serviço de quarto ou atividades no hotel.
Compreende as tarefas e funções do assistente administrativo que 

consistem, particularmente, em: gestão de documentos, organização de 
arquivos, agendamento de reuniões e compromissos, atendimento 
telefônico e presencial, elaboração e preparação de documentos, 

relatórios e  e outras tarefas de apoio administrativo.
Acompanhar, fiscalizar e apoiar tecnicamente a execução de obras no 

âmbito do abastecimento de água, execução de redes prediais e 
loteamentos; Elaborar orçamentos relacionados com o planeamento de 

obras adjudicadas ao Serviço de Fiscalização e Projetos; Auxiliar a 
realizar análise de estudos e projetos de infraestruturas e emitir 
pareceres técnicos, de acordo com a legislação em vigor e os 

conhecimentos profissionais adquiridos; Elaborar relatórios e fornecer 
informações técnicas sobre assuntos relacionados com o Serviço de 

Fiscalização e Projetos; Registar e controlar os indicadores operacionais 
e regulamentares do Serviço de Fiscalização e Projetos.

PRTENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PARA ATENDER 
PUBLICO, DISTRIBUIR O QUEIJO.

Garantir altos níveis de satisfação dos clientes por meio de excelente 
serviço de vendas; Avaliar as necessidades dos clientes e fornecer 

assistência e informações sobre os recursos do produto; Dar as boas-
vindas aos clientes na loja e responder às suas perguntas; Seguir e 

atingir as metas de vendas do departamento mensalmente, 

REQUISITOS

OURÉM

OURÉM

TOMAR

OURÉM

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589337255

589364659

589365894

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
trimestralmente e anualmente; Aumentar as vendas; Manter as áreas 

designadas condições apresentáveis; Atender ativamente os clientes na 
loja; Permanecer familiarizado com os produtos oferecidos e discutir as 
opções disponíveis; Processar compras no PDV (ponto de venda); Gerir 
devolução de mercadoria; Juntar-se a colegas de trabalho para garantir o

atendimento adequado ao cliente; Criar relações produtivas e de 
confiança com os clientes; Cumprir com os procedimentos de controlo de 
stocks; Sugerir maneiras de melhorar as vendas (por exemplo, planeando

atividades de marketing, alterando o design da loja).
A Burger King encontra-se a recrutar colaboradores para vários 

restaurante em Portugal.  Função: Preparação e embalamento de 
produtos alimentares;  Atendimento de cliente e  Limpeza das 

instalações. REQUISITOS: Orientação para o cliente com simpatia; 
Capacidade para trabalhar em equipa e Disponibilidade para trabalhar 

por turnos. OFERECEMOS: Horário Part-time, turnos e folgas rotativas;  
Vencimento Base Mensal + Horas Noturnas + Abono por Falhas + 

Refeição; Possibilidade de desenvolvimento e crescimento profissional. 
Para esta Whopportunidade pedimos que anexes o teu CV e o atestado 

multiusos. Esta candidatura está ao abrigo da Lei nº4/2019 que 
estabelece o sistema de quotas de emprego para pessoas com 

deficiência, com um grau de incapacidade igual ou superior a 60%.
Acompanhamento diurno e ou noturno do utente, dentro e fora do 

estabelecimento; colaboração na distribuição da alimentação aos utentes,
auxiliando-os a tomar as refeições; prestação de cuidados de higiene e 

conforto dos utentes; arrumação e limpeza da respetiva instituição.
as funções de proceder ao acompanhamento diurno, ou noturno dos 
utentes dentro e fora dos serviços do estabelecimento; colaborar nas 

tarefas de alimentação dos utentes; participar na ocupação dos tempos 

REQUISITOS

OURÉM - TOMAR

OURÉM

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589367165

589374939

589378529

589363021

589363194

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

PROFISSÃO
livres; prestar cuidados de higiene e conforto aos utentes; proceder ao 

tratamento das roupas do lar e dos utentes; desempenhar outras tarefas 
não específicas que se enquadrem no âmbito da sua categoria 

profissional e que não excedam o nível de indiferenciação em que esta se
integra.

PRETENDEM COTNRATAR TRABALHADOR(A) PARA HIGIENIZAÇÃO 
DE IDOSOS, GESTAO DA MEDICAÇÃO; HIGIENIZAÇÃO DE 

ESPAÇOS, ENTRE OUTROS
BANHOS, HIGIENE, TRATAMENTO DE ROUPAS, LIMPEZAS, 

ALIMENTAÇÃO.
BOM RELACIONAMENTO INTERPESSOAL; MOTIVAÇÃO PARA O 

EXERCÍCIO DESTAS FUNÇÕES. OFERECE-SE: POSSIBILIDADE DE 
EVOLUÇÃO PROFISSIONAL.

Compreende as tarefas e funções do empregado de limpeza que 
consistem, particularmente, em: Lavagem, limpeza, arrumação e 

conservação de instalações, equipamentos e utensílios de trabalho, 
incluindo os que utilize. Mais especificamente: limpeza e arrumação de 
quartos, casas de banho, corredores e áreas comuns, como cozinhas e 
salas. É responsável por: lavar pisos, superfícies, limpar pó, trocar roupa 

de cama e toalhas, reabastecer produtos de higiene, lidar com a 
lavanderia, esvaziar cestos de lixo e garantir que o lixo seja corretamente 

encaminhado para os locais de descarte.
Compreende as tarefas e funções do empregado de limpeza que 
consistem, particularmente, em: Lavagem, limpeza, arrumação e 

conservação de instalações, equipamentos e utensílios de trabalho, 
incluindo os que utilize. É responsável por: lavar pisos, superfícies, limpar

pó, reabastecer produtos de higiene, lidar com a lavanderia, esvaziar 
cestos de lixo e garantir que o lixo seja corretamente encaminhado para 

REQUISITOS

TOMAR

TOMAR

TOMAR

OURÉM

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589378558

589363195

589353342

589379583

589354738

589372896

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

OUTRO TRABALHADOR DE 
LIMPEZA MANUAL

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA PRODUÇÃO 

ANIMAL

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS
AVICULTOR E TRABALHADOR 

QUALIFICADO DA 
AVICULTURA

CARPINTEIRO DE LIMPOS E 
DE TOSCO

PROFISSÃO
os locais de descarte.

BOM RELACIONAMENTO INTERPESSOAL; MOTIVAÇÃO PARA O 
EXERCÍCIO DESTAS FUNÇÕES. OFERECE-SE: POSSIBILIDADE DE 

EVOLUÇÃO PROFISSIONAL.

Compreende as tarefas e funções do trabalhador de limpeza manual de 
tapetes que consistem, particularmente, em: aspiração, remoção de 

manchas, tratamento com produtos de limpeza específicos, 
desodorização e secagem, tanto para limpeza de manutenção como para

limpeza profunda. Além disso, pode ser necessário o uso de 
equipamentos como máquinas de limpeza a vapor ou a seco e a 

aplicação de produtos químicos para remover sujidades incrustadas e 
odores desagradáveis.

- Escolaridade mínima obrigatória; - Carta de condução válida para 
conduzir em Portugal (obrigatório); - Responsabilidade, autonomia e 
dinamismo; - Conhecimentos de informática na ótica do utilizador; - 

Disponibilidade imediata e para praticar horários flexíveis noturnos de 
domingo a quinta-feira.

PRETENDEM CONTRATAR UM(A) CANDIDATO(A) PARA DAR APOIO 
AO PEDREIRO, FAZER CIMENTO, LIMPEZA DE ESPAÇOS.

Sentido de responsabilidade; Boa capacidade de relacionamento 
interpessoal; Espírito de equipa.

ANALISA ELEMENTOS DE PROJETO, ESBOÇOS E OUTRAS 
ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS, A FIM DE IDENTIFICAR MEDIDAS, 

MATERIAIS E OUTRAS INDICAÇÕES RELATIVAS AO TRABALHO A 
REALIZAR; EFETUA MEDIÇÕES EM OBRA E ELABORAR ESBOÇOS, 

REQUISITOS

TOMAR

OURÉM

FERREIRA DO ZÊZERE

OURÉM

FERREIRA DO ZÊZERE

TOMAR

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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PROFISSÃO
DESENHOS E OUTRAS ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS 

ORIENTADORES DO TRABALHO A REALIZAR; SELECIONA OS 
MATERIAIS, AS MÁQUINAS, AS FERRAMENTAS E OS MEIOS 

AUXILIARES A UTILIZAR EM FUNÇÃO DOS TRABALHOS A 
REALIZAR. EXECUTA ELEMENTOS CONSTRUTIVOS EM MADEIRA, 

UTILIZANDO FERRAMENTAS MANUAIS, FERRAMENTAS 
ELÉTRICAS-MANUAIS E MÁQUINAS-FERRAMENTA. MARCA SOBRE

A MADEIRA AS LINHAS E OS PONTOS DE REFERÊNCIA 
ORIENTADORES, MEDINDO E TRAÇANDO COM AS FERRAMENTAS 

ADEQUADAS; SERRAR, APARELHAR, FURAR, RESPIGAR, 
ENVAZIAR E MOLDAR A MADEIRA, DE MODO A CONFERIR-LHE A 

FORMA E AS DIMENSÕES REQUERIDAS; AFAGAR E LIXAR A 
SUPERFÍCIE DA MADEIRA, DE MODO A PREPARA-LA PARA O 

TRATAMENTO E REVESTIMENTO; ARMA ELEMENTOS 
CONSTRUTIVOS, RESPEITANDO AS MARCAÇÕES E ACERTANDO A 

SUA JUNÇÃO, COM VISTA A VERIFICAR O ENCAIXE E 
ALINHAMENTO E EFETUAR EVENTUAIS CORREÇÕES; MONTA E 

FIXA DEFINITIVAMENTE OS DIFERENTES ELEMENTOS 
CONSTITUINTES, ATRAVÉS DE, NOMEADAMENTE, PREGAGEM, 

APARAFUSAMENTO E/OU COLAGEM. ASSENTA, NO LOCAL, 
ELEMENTOS CONSTRUTIVOS EM MADEIRA, MONTANDO-OS E/OU 
FIXANDO-OS, APLICANDO-LHES FERRAGENS E ACESSÓRIOS E 

PROCEDENDO AOS AJUSTAMENTOS E AFINAÇÕES NECESSÁRIAS.
REPARA E/OU TRANSFORMA ELEMENTOS CONSTRUTIVOS EM 

MADEIRA, CONSERTANDO-OS E RECONSTITUINDO-OS. EFETUA 
AS OPERAÇÕES DE ACABAMENTO DA MADEIRA, NOMEADAMENTE,

AFAGAMENTO, RASPAGEM E LIXAGEM. PROCEDE À AFIAÇÃO E 
AFINAÇÃO DAS DIFERENTES FERRAMENTAS BEM COMO À 

REQUISITOSLOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589360932

589373459

589375965
589380140

589361673

589363160

589371580

589353782

PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO
PEDREIRO

SERRALHEIRO DE MOLDES, 
CUNHOS, CORTANTES E 

SIMILARES
SERRALHEIRO DE MOLDES, 

CUNHOS, CORTANTES E 
SIMILARES

SERRALHEIRO DE MOLDES, 
CUNHOS, CORTANTES E 

SIMILARES

REGULADOR E OPERADOR 
DE MÁQUINAS-
FERRAMENTAS 

CONVENCIONAIS PARA 

PROFISSÃO
SUBSTITUIÇÃO DOS ACESSÓRIOS DAS MÁQUINAS-FERRAMENTA 

E RESPETIVAS AFINAÇÕES.
PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PARA AS SEGUITNS 

TAREFAS: ASSENTAR LANCIS E CALÇADA; EXECUÇÃO E 
LEVANTAMENTO DE CAIXAS; E CONSTRUÇÃO DE MUROS.

Pequena entidade do ramo da construção de edifícios pretende contratar 
colaborador/a para desempenhar as funções inerentes às de Pedreiro/a. 

O/A candidato/a deverá ser uma pessoa dinâmica, responsável, pro-
activa e que saiba trabalhar em equipa.

PRETENDEM CONTRATAR UMA) PEDRERO(A)
PRETENDE-SE PESSOA COM EXPERIÊNCIA, RESPONSÁVEL E 

DISPONIVEL PARA TRABALHAR EM EQUIPA.
Serralheiro para armação de estruturas metálicas, com conhecimento de 

leitura de desenho técnico.

NECESSITAM DE CONTRATAR UM(A) SERRALHEIRO(A) CIVIL

                                                                      PRETENDE-SE AJUDANTE 
DE SERRALHEIRO  NÃO TER MEDO DE TRABALHAR EM ALTURAS; 
PREFERÊNCIA COM CERTIFICADO DE REMOÇÃO FIBROCIMENTO; 
MANUSEAMENTO DE FERRAMENTAS E EQUIPAMENTOS; AUXILIAR 
NA REALIZAÇÃO DE TRABALHOS DE SERRALHARIA (ESTRUTURAS 

METÁLICAS).
EXPERIENCIA ANTERIOR EM OPERAR MÁQUINAS INDUSTRIAIS 
PREFERENCIALMENTE VIRADEIRAS E QUINADEIRAS; OPERAR/ 

PROGRAMAR MÁQUINA VIRADEIRA E QUINADEIRA ; CONTROLO DE
QUALIDADE DE PEÇAS DE ACORDO COM O ESTIPULADO; 

REQUISITOS

OURÉM

OURÉM

TOMAR
OURÉM

OURÉM

OURÉM

FERREIRA DO ZÊZERE

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589348902

589379410

589375353

589366075
589366568

TRABALHAR METAIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

CANALIZADOR

PINTOR DE CONSTRUÇÕES
PINTOR DE CONSTRUÇÕES

PROFISSÃO
ALIMENTAR AS MÁQUINAS COM O MATERIAL NECESSÁRIO; 
REALIZAR AJUSTES E CONFIGURAÇÕES NAS MÁQUINAS ; 

MANUTENÇÃO PREVENTIVA E LIMPEZA DO LOCAL DE TRABALHO.
PRETENDME UM MECANICOS DE PESADOS  COM EXPERIÊNCIA

 PRETENDE CONTRATAR UM(A) TRABALHADOR(A) PARA 
MECANICO AUTO , CONHECIMENTO DE ELETRICISTA AUTO

PRETENDEM CONTRATAR UM(A) TRABALHADOR(A) PRA A AREA 
DE CANALIZAÇÕES. ACEITA AJUDANTES

Pessoa responsável, dinâmica, proativa.
PINTURAS EM MORADIAS E PRÉDIOS

REQUISITOS

TOMAR

OURÉM

OURÉM

OURÉM
TOMAR

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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