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O ano de 2020 foi um ano desafiador para a nossa freguesia e para 
o mundo em geral.

A pandemia de Covid-19 trouxe-nos lutas diárias, desafios cons-
tantes e uma instabilidade para a qual não estávamos preparados. No 
entanto, ninguém baixou os braços ou virou costas a esta luta.

Estamos conscientes da dificuldade económica e financeira vivi-
da, da instabilidade profissional e educativa, das batalhas que cada 
família, e cada um de nós individualmente, travou e trava.

Resiliência é uma das palavras que marca o ano 2020 mas tam-
bém a palavra liberdade. A liberdade que nos foi roubada por esta crise 
de saúde pública mas também a noção que adquirimos relativamente 
aos limites da liberdade de cada um e a noção de respeito pelo outro 
no “usufruir” da nossa liberdade.

Este ano trouxe uma nova realidade à nossa sociedade, agora 
mais fragilizada, e que nos levou a reforçar a resposta social.

Tal como no anterior confinamento, continuamos a entregar, 
porta a porta, as refeições escolares aos alunos fora da área urbana.

Entregamos cabazes alimentares a famílias que se encontra-
vam em isolamento profilático e cabazes 

de emergência a famílias em situação de 
desemprego, enquanto aguardavam res-
posta de outras instituições.

Foi, e é, um ano atípico com mui-
tas mazelas deixadas mas que não nos 

tiram a força para continuar a aju-
dar quem precisa.
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Uma Freguesia com força 
para continuar a ajudar quem precisa
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[ OBRAS/INTERVENÇÕES ]

ESCOLAS 
Parceria Junta de Freguesia e CMT

No âmbito do projeto ECO Escolas, a Junta de Freguesia, 
enquanto parceira do Agrupamento de Escolas Nuno de 
Santa Maria, construiu canteiros para as escolas JI e EB 
Raúl Lopes e EB2/3 Nuno Álvares Pereira.

  ECO Escolas

A manutenção e limpeza das escolas, do pré escolar e 
primeiro ciclo, da nossa freguesia são uma constante na 
ordem de trabalhos da Junta de Freguesia.

Ao longo do ano de 2020, várias foram as peque-
nas intervenções que foram solicitadas e imediatamente 
solucionadas.

Foram também desenvolvidos outros trabalhos de 
maior intervenção para melhorar a qualidade do serviço 
prestado aos nossos alunos e, consequentemente, melho-
ria na qualidade do trabalho para todos os profissionais 
nestes estabelecimentos.

No Jardim de Infância Raúl Lopes, procedeu-se 
à substituição de portas e aduelas, pinturas de salas 
e corredores, reparação de uma sala, incluindo 
pinturas e substituição do chão.

Reparação de portas e mobiliário, pintura de salas, 
substituição da areia do recreio, construção de uma 
arrecadação e substituição do teto falso do átrio inte-
rior da escola na JI e EB1 Carvalhos de Figueiredo.

Construção de 4 casas de banho (2 femininas e 2 
masculinas) na EB1 Santo António.

Reparação do muro da JI e EB1 Valdonas, aplicação 
de estrutura em rede para melhorar a prática despor-
tiva e telheiro.
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[ OBRAS/INTERVENÇÕES ]

Rua Dalí
Rua Bela Vista
(Choromela)

Rua 
Semanário
A Verdade

Rua Casal 
dos 
Peixinhos

Travessa 
Costa Sobreira

Rua Casal 
da Pombinha

Travessa José Anselmo Costa

PAVIMENTAÇÕES
Continuam os trabalhos para criar mais 
e melhores condições para todos os que 
vivem na nossa freguesia, seja na área 
urbana, seja na área mais rural.
Neste sentido, temos dado continuidade ao 
trabalho de pavimentação  de ruas, confor-
me estipulado no nosso plano plurianual.

Rua Casal 
Magano

CARVALHOS DE 
FIGUEIREDO

S. LOURENÇO

JUNCAIS
DE CIMA

B A C E L O S

Rua Nova
Rua das Verdelhas

Rua da Roda do Nabão
Asfaltagem do exterior da entrada do condomínio S. Lourenço

Rua Nova
São Lourenço

Preparação 
das valetas 
Rua A de 
São Lourenço

Rua Casal 
Magano

Rua 
da Bela Vista
(Choromela)

C A S A L  D O S
P E I X I N H O S

V E N D A
D A  G A I T A



Rua Dalí
Rua Bela Vista
(Choromela)

Rua 
Semanário
A Verdade

Rua das 
Flores

Rua da Alegria

Rua da Fonte

Rua do PinheirinhoRua Casal 
de Stª. Cruz

Rua
Belavista

CARVALHOS DE 
FIGUEIREDO

S A N T A  C R U Z
PALACEIROS
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[ OBRAS/INTERVENÇÕES ]

Rua S. José, Carrascal
Rua do Carrascal

Rua da Capela
Antiga Rua Principal

Rua do Alto de São Lourenço
Rua A de São Lourenço
Rua Nova, São Lourenço

CARRASCAL

INTERVENÇÕES
Continuamos afincadamente a zelar 
pela manutenção da nossa freguesia, 
com corte de ervas e aplicação 
de fitofármacos, numa parceria 
com a Câmara Municipal de Tomar.
Numa freguesia com aproximadamente 
31 km2, a resposta nem 
sempre é suficiente mas mobilizamos 
todos os nossos esforços para cumprir 
ao máximo com esta missão.

Abrigo 
em Casal 

dos Frades

Preparativos
pavimentação  

Estrada 
dos Madeiras

Muros
suporte

de terras

Aqueduto 
Estrada

dos Madeiras

  17.000 M²  

 15.500 M²  

  ÁREAS INTERVENCIONADAS 

2020/2021

  EM BREVE
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Ao longo de 2020, a Junta de Freguesia, em parceria com 
a Câmara Municipal de Tomar, interviu em 10 casas no 
Bairro 1º Maio, de forma a melhorar as condições dos 
seus habitantes.

Desde o início do nosso primeiro mandato, já conta-
mos com mais de 30 intervenções neste sentido.

No Bairro do Colégio, da tutela desta Junta de Fregue-
sia, também se procedeu à reparação de diversas casas, 
sempre com o intuito de dar condições dignas aos que lá 
habitam.

  HABITAÇÕES SOCIAIS

  LIMPEZA DE BERMAS

[ OBRAS/INTERVENÇÕES ]

Limpeza e corte de ervas 
no Casal do Láparo
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Missão
Assegurar a diminuição de situação de carência, com 
vista à promoção e salvaguarda da qualidade de vida 
dos fregueses, potenciando a intervenção social e 
promovendo a inclusão social dos grupos sociais em 
situação de vulnerabilidade, em articulação com as 
organizações públicas e privadas locais, quer através 
de programas e projetos, quer através de iniciativas 
de caráter pontual.

Temos como objetivos:

• promover a informação e acessibilidade a pro-
gramas e serviços, daqueles que se encontram em 
situação de desvantagem social, designadamente, 
idosos, pessoas com deficiência, crianças e jovens;

• cooperar com organismos públicos no acolhi-
mento de desempregados, contribuindo para a sua 
inserção profissional e desenvolvendo capacidades 
pessoais e sociais;

• contribuir para o desenvolvimento pessoal e 
familiar dos fregueses, que se encontram em situação 
de risco psicossocial.

Gabinete de Apoio Social

Este gabinete destina-se a atender, esclarecer, 
encaminhar e/ou promover respostas às situações e 
problemas apresentados pelos fregueses em situação 
de vulnerabilidade ou comunidade em geral.

 
Local de Atendimento:
Rua Alexandre Herculano n.º 20
2300-540 Tomar

Horário de Atendimento:
Dias úteis das 9:00h–12:30h / 14:00h-16:00h

Comissão Social 
                                 de Freguesia

S. João Baptista e St. Maria dos Olivais

[ ÁREA SOCIAL ]

Numa parceria entre a Junta de Freguesia de São João 
Baptista e Santa Maria dos Olivais e o McDonald ś de 
Tomar, foram entregues três cabazes solidários a famílias 
da nossa freguesia.
Os cabazes eram compostos por diversos produtos, desde 
alimentares a produtos de higiene, que vão certamente 
melhorar o bem estar destas famílias.
A Junta de Freguesia agradece a iniciativa a todos os que 
para ela contribuíram.

McDonald's solidário

Contacte-nos para o

ou via site

SOSvizinho.pt

800 20 20 20
CHAMADA GRATUITA

Pertence ao grupo de risco
e não pode sair de casa?

Os nossos Voluntários
estão preparados para ajudar!

ENTREGAMOS BENS ESSENCIAIS
E MEDICAMENTOS 

Estamos disponíveis
TODOS OS DIAS das 8h às 20h

918 743 084



[8]  BOLETIM INFORMATIVO | MARÇO 2021

[ ÁREA SOCIAL ]

Cabazes de emergência 

A Comissão Social de Freguesia delegou à Junta de 
Freguesia a responsabilidade de providenciar cabazes 
de emergência.

Em articulação com as entidades que compõem 
a Comissão e por indicação do Serviço de Atendimen-
to e Acompanhamento Social (SAAS), damos respos-
ta imediata a situações de vulnerabilidade social até 
as restantes entidades avançarem com uma resposta 
mais adequada à situação em causa.

Cada cabaz é preparado de acordo com as neces-
sidades e condições da pessoa, ou pessoas, que o vão 
receber. Incluem alimentos e produtos de higiene pes-
soal, sempre que necessário.

Infelizmente esta é uma resposta que nos últi-
mos tempos tem sido muito necessária e à qual a Jun-
ta de Freguesia tem dado sempre a melhor resposta.

PANDEMIA
Recolha de alimentos 
A Delegação da ordem dos Advogados de Tomar, em 
plena pandemia, organizou por sua própria iniciativa, 
uma Campanha de recolha de alimentos para entregar a 
diversas entidades, incluindo a Junta de freguesia urbana.

Numa fase que foi, e continua a ser, tão problemáti-
ca, o sentido de comunidade, de solidariedade é essencial 
para que todos juntos consigamos enfrentar e ganhar esta 
batalha.

Desinfeção de espaços públicos
A Junta de Freguesia, em parceria com a Câmara Muni-
cipal de Tomar, numa ação em prol da comunidade, 
realizou uma desinfeção da cidade, nomeadamente na 
zona histórica da cidade, como forma de prevenção da 
propagação do vírus causador desta pandemia. 

Com o confinamento obrigatório a que fomos todos sujei-
tos, muitas foram as situações inesperadas às quais tive-
mos que estar atentos e dar a resposta adequada.

Com o encerramento das escolas, levantou-se a pro-
blemática dos apoios alimentares a crianças e jovens com 
maiores dificuldades e a todos aqueles a quem a pandemia 
trouxe uma situação mais instável.

A Junta de Freguesia, em parceria com a Câmara 
Municipal de Tomar, Agrupamentos escolares e Minis-
tério da Educação, esteve sempre na linha da frente para 
tentar resolver esta situação e garantir que todos os alu-
nos da freguesia continuavam a beneficiar deste seu direi-
to durante o período de interrupção letiva.

A Junta de Freguesia distribuiu outros bens, tal 
como fruta, compotas, queijo, chourição, manteigas e 
aproximadamente 1000 litros de leite, para complemen-
tar as refeições entregues pelas escolas.

Em 2021, com o regresso do confinamento obriga-
tório, recorremos novamente a esta solução, garantindo 
que ninguém ficará prejudicado.

Foram milhares de refeições entregues, muitos qui-
lómetros percorridos, muitos ainda por percorrer, mas 
com a certeza de que no final, ficará o sentimento de 
dever cumprido.

Almoços alunos escalão A
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[ ÁREA SOCIAL ]

Cabazes de Natal 2020

Todos os anos a Junta de Freguesia de São João Bap-
tista e Santa Maria dos Olivais em parceria com 
outras instituições da freguesia, distribui 
cabazes de natal a famílias carenciadas.

Este ano, as formas tradicionais 
de angariação de géneros alimenta-
res, tal como a recolha em super-
mercados, não foram possíveis. 
No entanto, contámos com a 
ajuda de diversas entidades e 
particulares, que se uniram para 
contribuir, nomeadamente do 1º 
e 2º Jardim Escola João de Deus, 
do ATL da EB1 Infante D. Henri-
que, da Tejo Ambiente e da Esco-
la Profissional de Tomar.

Agradecemos a todos os que 
colaboraram e permitiram entregar 
mais de 100 cabazes bem recheados.
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No dia 29 de agosto de 2020, a Junta de Freguesia de São 
João Baptista e Santa Maria dos Olivais, levou música às 
ruas da nossa cidade com um concerto em movimento, 
assinalando o encerramento das atividades de verão Jun-
t´Online, que este ano decorreram nas redes sociais e nos 
ATL das escolas da nossa freguesia.

Foram dezenas de atividades que levaram os nossos 
pequenotes a viajar na sua própria imaginação. Fomos ao 
México com a Frida Kahlo, passamos por Espanha para 
conhecer a obra de Picasso e cá por Portugal, conhecemos 
a fantástica obra de Bordalo II e Paulo Galindro. Fomos 
cientistas (um pouco loucos), fizemos pega monstros, 
falámos sobre o aparelho respiratório e até fizemos corri-
das de balões. Cantámos, dançámos, rimos e sonhámos. 
Foram sete semanas intensas e cheias de dinamismo e 
boa disposição.

Com a ajuda de vários jovens monitores voluntá-
rios, dos ATL da nossa freguesia e de diversas outras enti-
dades, foi possível realizar o que parecia impossível: dar 
às nossas crianças e jovens um verão INESQUECÍVEL!

Junt´
fnline

Cientistas a bordo
Valdonas e Carvalhos de Figueiredo 
a aprender com o Oceanário!

No dia 30 de junho, fomos cientistas a bordo de um 
navio que partiu em expedição.
Fomos ao cimo de um iceberg e estivemos na 
companhia de um simpático pinguim. Aprendemos 
que por causa do aquecimento global, o gelo está a 
derreter e isso é muito mau sinal.
Fomos também ao fundo do mar. Vimos polvos, 
lulas, corais e nem o bacalhau faltou à festa.
Daqui por diante vamos ser ainda mais amigos do 
ambiente e vamos ser cuidadores do nosso lindo 
planeta.
Obrigado ao Oceanário pela fantástica atividade 
que nos proporcionou, à simpatia da "Capitã" desta 
expedição e a todos os cientistas aventureiros que 
connosco partiram à descoberta.

[ ÁREA SOCIOCULTURAL E EDUCATIVA ]

Artes: Bordalo IISafari caseiro

Dança: Cotton eye Joe, Rednex

Safari caseiro

Corpo humano: higiene oral Corpo humano: mão

                     Atividades Junt´Online
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ARTESARTES
Bordalo II
Picasso
Paulo Galindro
Miró
Banksy
Frida Khalo
Yayoi Kusama 
Andy Warhol

CIÊNCIAS
Safari Caseiro
Visita guiada virtual ao Jardim 
Zoológico de Lisboa
Cientistas a bordo, atividade virtual 
com o Oceanário de Lisboa
Corpo Humano: pulmões
Corpo Humano: mão
Corpo Humano: higiene Oral 
Corpo Humano: os cinco sentidos
Explorar a Química 
Explorar a Física 

DANÇA
All we need is love, Virgul
Jerusalema, Master KG
Cotton eye Joe, Rednex
Onda, Onda, Tchakabum
You are the one that i want, 
John Travolta e Olivia Newton-John
Rain over Me, Marc Anthony
On the Floor, JLO
Señorita, Camilla Cabelo e Shawn 
Mendes
There's nothing holdin´me back, 
Shawn Mendes
Con calma, Daddy Yankee
Suavemente, Mohombe
Dance Monkey, Tones and I
Baby Shark, Pinkfong
Perdoa, Anjos
I gotta Feeling, Black Eyed Peas

COMPETIÇÃO
Batalha Naval
Ganha num minuto
Pictionary
Mímica
Stop
Quizz
Notícias improváveis
Desafios Tik Tok

HORA DO CONTO
Os esquilos que não sabiam partilhar 
+ Gincana
Um dia um guarda chuva 
+ Artes plásticas
Maria e o temível Barba Negra 
+ Caça ao tesouro

MÚSICA
A Máscara
Karaoke

COZINHA
Menu Verde

ENCERRAMENTO
Concerto em movimento

                     Atividades Junt´Online

No âmbito da parceria entre 
a Junta de Freguesia e o 
Centro Qualifica do Agru-
pamento de Escolas Tem-
plários, dinamizaram-se as 
formações de Necessidades 
Educativas Especiais, no 
início de 2020, com a for-
madora Susana Graça e a 
formação Segurança e Saú-
de no trabalho - situações 
epidémicas e pandémi-
cas, no mês de dezembro, 
ministrada pela formadora 
Sandra Marques. 

Com a empresa Con-
sultactiva, avançou-se com 
a formação COTS: Con-
duzir e Operar Tratores 
em Segurança, de forma 
a capacitar quem tem que 
conduzir tratores, seja em 
ambiente profissional ou 
familiar, de forma a evitar 
acidentes.

Continuamos a apos-
tar na formação para que 
a nossa freguesia seja cada 
vez mais capacitada para 
dar as respostas corretas 
às diversas situações do 
dia a dia. 

[ ÁREA SOCIOCULTURAL E EDUCATIVA ]

Formação 
para Ativos
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[ ÁREA SOCIOCULTURAL E EDUCATIVA ]

Campanha Dejetos

DEJETOS NO CHÃO, NÃO!
Sabia que ao deixar os dejetos do seu cão no chão 
está a contribuir para que você próprio, outras pes-
soas e animais fiquem doentes?
A pensar no bem estar comum e numa freguesia 
melhor e mais cuidada, colocámos à sua disposição 
o primeiro WC canino, com caixote do lixo e ponto de 
água. Quando for passear o seu animal à rua, utilize 
este equipamento e preserve os nossos jardins.

DEJETOS NO CHÃO

NÃO!

Junta de Freguesia de São João Baptista e Santa Maria dos Olivais 
Rua Alexandre Herculano, nº 20, 2300- 554 Tomar |www.freg-sjoaosmaria-tomar.pt

Deixar os nossos       por aí não é só uma questão
de LIMPEZA mas também de SAÚDE PÚBLICA!

SALMONELLA

E-COLI

ADENOVÍRUS

PARVOVÍRUS

TÉNIA

LOMBRIGAS

TOXOCARÍASE

Seja um bom cidadão e não coloque
a saúde de pessoas e animais em risco

WC canino, situado na Rua José Raimundo Ribeiro, nas traseiras da ESSMO

APAT | 249 090 952 | aparrtomar@gmail.com

No dia 12 de setembro, os nossos monitores 
rumaram à APAT para uma manhã de voluntariado.

Limpar, lavar, alimentar, varrer e lavar vidros 
foram apenas algumas das tarefas que tivemos em 
mãos.

Felizmente, foi uma manhã movimentada 
e tivemos a sorte de acompanhar o trabalho desta 
Associação de perto e ver que a comunidade não está 
alheia a esta missão. Várias foram as pessoas que 
visitaram as instalações, que fizeram os seus donati-
vos e, muito importante, também houve quem aqui 
tenha vindo buscar o seu futuro melhor amigo (de 
quatro patas).

No final da manhã, cheia de peripécias e muito 
boa disposição, regressamos a casa com o sentimento 
de que ganhámos mais do que aquilo que demos.

Tencionamos voltar e aconselhamos todos os que 
gostem de animais a participar também, doando comi-
da, areia, mantas, produtos de limpeza e outros bens. 

Podem ainda ajudar na manutenção deste espa-
ço que além de "casa, comida e roupa lavada", tem 
muito mimo para dar! 
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[ ÁREA SOCIOCULTURAL E EDUCATIVA ]

Mercado da Estrelinha

O Mercado da Estrelinha, Mostra de artesanato, doçaria e gourmet, 
contou no ano de 2020 com algumas edições de outubro a dezembro.

Pretende-se dinamizar o centro histórico de Tomar, o comércio local e 
dar a oportunidade dos vários artesãos, produtores e artistas mostrarem  e 
escoarem o seu trabalho.

Regressará em 2021, a 12 e 13 de junho, 11 e 12 de setembro, 5 de 
outubro, 18 e 19 de dezembro.

Para mais informações, fique atento 
ao nosso site e redes sociais.

2021
Mercado da Estrelinha 

12 e 13 JUN

11 e 12 SET

5 OUT

18 e 19 DEZ

Associação Protetora 
de Animais de Tomar

A Associação Protetora de Ani-
mais de Tomar (APAT), tem con-
seguido dar uma boa resposta no 
que toca ao acolhimento de ani-
mais abandonados ou de rua.

Com o apoio do Município 
de Tomar e de várias entidades e 
particulares, tem conseguido aco-
lher centenas de cães e gatos.

A Junta de Freguesia tem 
apoiado esta Associação, contri-
buindo diretamente com ração e 
apoiando através da campanha 
Solidária Juntos pelos Nossos.

Estas entidades têm um 
papel importante na nossa socie-
dade, controlando o número de 
animais abandonados, evitando 
perigo de saúde pública, por pro-
pagar doenças, como questões de 
segurança, pela presença de ani-
mais perigosos.
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Fernando de Araújo Ferreira, conhecido também 
por Nini Ferreira, nasceu em Tomar a 29 de outu-
bro de 1912 e faleceu a 6 de novembro de 1998. 
Filho do Coronel Júlio César Ferreira e de Cida-

lina Antonieta de Araújo Ferreira. O seu pai foi militar 
e a mãe doméstica. Irmão de Júlio de Araújo Ferreira, 
Maria José Ferreira Gonçalves e Matilde de Araújo Fer-
reira. A avó, Maria Henriqueta de Matos Araújo, criou as 
famosas «fatias da China», e o avô, juntamente com José 
Sousa Soares, António de Almeida e Silva, e um parente 
do Dr. Madureira, fundaram o Hotel União Comercial. O 
bisavô, António Joaquim Araújo, foi vereador da Câmara 
Municipal de Tomar, por volta de 1845. Viria a casar com 
Irene Rosa Ferreira de Araújo.

[ ÁREA SOCIOCULTURAL E EDUCATIVA ]

In Memoriam
Fernando de Araújo Ferreira 

(1912–1998)
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Aos 6 anos entrou para a Escola Primária «a escola 
do Sr. Simões». Por volta dos 12 anos começa a escrever 
poesia. É já a estudar em Lisboa que começa a sua cola-
boração nos jornais da terra, iniciando, com poesia, a 
sua cooperação no jornal Estudantes Livres, em 1930. 
Em 1938, obteve o diploma de Doutor em Farmácia na 
Faculdade de Farmácia da Universidade de Lisboa e, pos-
teriormente, foi proprietário e diretor da Farmácia Cen-
tral de Tomar, entre 1942 a 1992.

Começou a escrever assiduamente para a imprensa 
tomarense nos anos 40, período em que, em conjunto com 
Amorim Rosa, Alfredo da Maia Pereira e Aquiles da Mota 
Lima, compôs várias revistas sobre costumes tomarenses, 
designadamente Lá Vai Molho, Casaca e Luva Branca e 
Luva à Vista, levadas à cena pelo Orfeão Tomarense. Da 
sua tertúlia de amigos faziam parte nomes ilustres da 
terra tomarense como o de Fernando Lopes Graça, Viei-
ra Guimarães, os irmãos Lima, Fernando Gonçalves da 
Silva, José Augusto França, Carlos Neves Tavares, Maria 
de Lourdes Mello e Castro, João dos Santos Simões e 
António Cartaxo da Fonseca. Exerceu o cargo de dire-
tor e chefe de redação do Jornal O Templário durante 6 
anos (1852-1958) e de diretor do Cidade de Tomar, no 
decurso de 1983-1985. Além da sua extensa contribui-
ção nestes periódicos, escreveu o opúsculo A Imprensa 
Tomarense Através dos Tempos (1976), no qual recenseia 
a atividade noticiosa no concelho. Colaborador assíduo 
da imprensa nabantina, utilizou mais de dezena e meia 
de pseudónimos, entre os quais o “Papa Figo”, o “Nini”, 
o “Ef”, o “Zé da Sombra”, o “Zé Barbo”, o “João Ratão”, 
o “Fernando Augusto”, etc. Na vida associativa, foi diri-
gente da «Sociedade Banda Nabantina» que o seu avô José 
Mathias de Araújo ajudou a fundar. Dissertou sobre a 
história desta instituição através dos Anais da Sociedade 
Banda Republicana Marcial Nabantina (1974). Manteve 
grande proximidade com a «Associação Canto Firme», 

TEXTO:	 ANDRÉ CAMPONÊS

FOTOS:	 Arquivo da Biblioteca Municipal de Tomar Dr. António Cartaxo Da Fonseca - Espólio de Fernando Ferreira

I
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da qual era fiel amigo, produzindo, em coautoria com 
Fernando Lopes-Graça, algumas letras.

Na salvaguarda e promoção do património cultu-
ral tomarense, publicou abundante bibliografia, nomea-
damente com o lançamento da obra, em dois volumes, 
Coisas Simples da Terra Tomarense – O Rio, os Açudes 
e as Rodas (1976) e Festa dos Tabuleiros- Círio da Nossa 
Senhora da Piedade (1978). No Boletim Cultural e Infor-
mativo da Câmara Municipal de Tomar (1981-2006), 
redigiu artigos que constituem importantes contributos 
para os Estudos Etnográficos do concelho, nomeadamen-
te, «Alguns aspetos de Tipismo e Tradições Tomarenses» 
(1981), «Artesãos Tomarenses» (1982), «Raízes! Alguns 
Aspetos de Tomar de Nossos Avós» (1983)

Desde muito jovem, ganhou o gosto pelo campo 
cinegético. Desenvolveu amplas pesquisas sobre aspetos 
técnicos e recolheu dados em várias estações ornitológi-
cas, matéria que condensou no livro Galinholas (1949). 
Publicou Pesca Desportiva – Ao Redor da Lição Francesa 
(1969), que contou com três edições, uma das quais em 

língua espanhola. Colaborou assiduamente na revista 
Diana – Revista de Caça, Pesca Desportiva e Hipismo 
(1948 – 1975).

De assinalar ainda os seus Poemas Dispersos (1960) 
e Pátria, Deus Seja Contigo (1963).

Soube, com elevada devoção e sensibilidade poética, 
amar a sua «pequena pátria» – fonte de lirismo –, cap-
tando a alma do seu povo e fazendo ressurgir do esque-
cimento as glórias remotas da sua terra. Na realidade, é 
muito e de alto valor aquilo que Tomar ficou a dever a 
Fernando Ferreira, em que se incluem os benefícios que, 
dentro da sua esfera de influências, procurou arranjar-lhe 
e o que, no seu campo de competências, fez em prol do 
estudo e da divulgação da História, Etnografia e Ecologia 
da cidade. Em virtude da dedicada luta que travou pelos 
interesses da sua terra, a Câmara Municipal de Tomar, 
deliberou atribuir-lhe, a título póstumo, a medalha de 
ouro da cidade. 
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OTL Longa Duração
A Junta de freguesia desafiou catorze jovens a desenvolve-
rem projetos relacionados com as suas áreas de interesse e 
formação, de forma a melhorarem as suas competências, 
aumentarem os seus conhecimentos e complementarem as 
atividades que são anualmente realizadas por esta Junta de 
freguesia.

Porque queremos que os nossos jovens sejam cada vez 
mais ativos, empreendedores, participativos na nossa socie-
dade, acreditamos que é fundamental ter quem os incentive 
e acompanhe nesta caminhada que é crescer!

Para que tal seja possível, queremos agradecer ao IPDJ 
que financia estes projetos e que tem um papel de excelência 
na nossa sociedade, no que diz respeito a apoiar os jovens a 
serem cada vez melhores.

Crescer nas férias • Ana Antunes
Cuidar, brincar e educar • Ana Raquel Henriques
Brincadeiras do Mundo • Rodrigo Melenas
Empreendedorismo ecológico • Duarte Joaquim
Roteiro Thomar • Bárbara Pinto 
Natureza em família • Inês Salvador
Férias (Cri)ativas • Raquel Silva
Interescolas: A volta ao mundo em 80 dias • Gonçalo Rainho
Efeito quarentena • Daniela Ribeiro
Conversas Motivacionais • Tiago Antunes
Expressão Corporal na infância • Beatriz Guilherme
Tertúlias Sénior • Rafael Chaveiro
Comunicação Criativa • Inês Rodrigues
Juntos pelos Nossos • Sofia Figueiredo

[ ÁREA SOCIOCULTURAL E EDUCATIVA ]

Realizou-se no dia 22 de fevereiro, na Biblioteca 
Municipal de Tomar, uma palestra sobre PHDA 
- Perturbação de hiperatividade e défice de aten-
ção, organizada pela ACRESCER, em parceria 
com a Junta de Freguesia de São João Baptista e 
Santa Maria dos Olivais e a Câmara Municipal 
de Tomar.

Teresa Melo, presidente da AACH - Associa-
ção de Apoio à Criança Hiperativa, e Marina Ber-
nardo, psicóloga, estiveram durante duas horas 
e meia a partilhar as suas vivências e conheci-
mentos.

Quais os mitos e realidades associados ao 
PHDA?

Quais os sinais de alerta?
Quais os comportamentos mais caracterís-

ticos?
Estas foram apenas alguns dos pontos abor-

dados e que as mais de 80 pessoas presentes pude-
ram ver esclarecidos.

Falou-se ainda da intervenção farmacológi-
ca, apresentaram-se algumas ideias para trabalhar 
com estas crianças e jovens e, como não podia 
deixar de ser, do papel fundamental da família e 
da comunidade escolar para ajudar as crianças e 
jovens a viverem melhor com esta perturbação.

Queremos destacar a importância de traba-
lhar a autoestima e de elogiar as crianças e jovens 
para um bom desenvolvimento.

E terminamos também em tom de elogio 
a todos os que contribuíram para esta palestra:

Teresa Melo, Presidente da AACH, Mari-
na Bernardo, psicóloga na AACH, Rui Honrado, 
Presidente da ACRESCER, Iolanda Conceição, 
Técnica na ACRESCER, Jorge Lopes, Técnico da 
Biblioteca Municipal de Tomar, Maria Pereira, 
Coordenadora da Biblioteca Municipal de Tomar 
e Câmara Municipal de Tomar e a todos quanto 
participaram nesta palestra, provando que a nossa 
comunidade está sensibilizada para a importân-
cia de desenvolver as suas aprendizagens para se 
conseguir enfrentar os desafios com maior rigor 
e profissionalismo.

Mitos e Realidades PHDA
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A campanha solidária Juntos pelos Nossos 2020, conseguiu 
entregar 800€ a cada uma das cinco instituições da nossa fregue-
sia, ACRESCER, APAT, Cáritas de Tomar, Cire e Cruz Vermelha 
Portuguesa-Centro Humanitário Abrantes|Tomar.

Com mais de quarenta parceiros a abraçar esta causa, foi 
possível alcançar os objetivos para esta que já é a sexta edição da 
campanha.

Decorações de Natal, Árvore Solidária, Garrafas mealheiro, 
Campanha de crowdfunding e leilão Juntos pelos Nossos foram 
as iniciativas que nos permitiram angariar aproximadamente 
3500€. A Junta de Freguesia decidiu este ano contribuir finan-
ceiramente para que as cinco instituições pudessem levar um 
valor mais elevado, demonstrando assim o seu agradecimento e 
reconhecimento, pelo excelente trabalho que prestam diariamente 
na nossa freguesia.

Juntos pelos Nossos 2020 
"Os melhores presentes são dados com o coração"
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Programação 2021

Abril  
•	 Webinar Tertúlias sobre Saúde Mental
•	 Formação Ativos | Marketing Digital
•	 Formação Ativos | Inteligência emocional
•	 Formação Ativos | Gestão de conflitos
•	 Formação Ativos | COTS

Maio
•	Chegou a Primavera e com ela a Poesia (para 

famílias)
•	Trocas e Baldrocas, feira artigos de criança
•	À conversa com as mães, tertúlia
•	Formação de monitores
•	Junta Talks, tertúlias para adolescentes

Junho 
•	Mercado da Estrelinha, Mostra de artesanato, 

doçaria e gourmet
•	Junta Talks, tertúlias para adolescentes

Julho
•	Junta Anima: Interescolas
•	Junt´Anima: Campos de férias

Agosto
•	Jun´Anima: Campos de férias
•	Bye, bye, férias de verão

Setembro 
•	Mercado da Estrelinha, Mostra de artesanato, 

doçaria e gourmet
•	Junta Talks, tertúlias para adolescentes

Outubro 
•	Pela Mão do Homem, eco-evento
•	Mercado da Estrelinha
•	Junta Talks, tertúlias para adolescentes

Novembro
•	Dia da Floresta Autóctone (para famílias)W

Dezembro 
•	Juntos pelos Nossos, campanha solidária
•	Caça à prenda (para famílias)
•	Mercado da Estrelinha, Mostra de artesanato, 

doçaria e gourmet

Acrescer nas férias
A Junta de Freguesia aceitou ser parceira no pro-
jeto Acrescer nas férias. Este projeto visa acompa-
nhar várias crianças no período de férias de verão, 
dando-lhes gratuitamente apoio nas áreas em que 
apresentam mais dificuldade, seja através do apoio 
ao estudo, do acompanhamento psicológico ou das 
terapias, nomeadamente da fala.

Num ano pautado pelas dificuldades causadas 
pela pandemia, estes jovens que já apresentam difi-
culdades foram ainda mais penalizados com o encer-
ramento das escolas.

A ACRESCER tem-se empenhado para conse-
guir angariar verbas que permitam dar continuidade 
a este projeto que tem tanta importância para a igual-
dade de oportunidades das nossas crianças e a Junta 
de Freguesia tem contribuído para que tal aconteça.

A Creche Familiar Miminhos, do CIRE, recebeu este 
ano uma surpresa.

A pedido da Junta de Freguesia, o Pai Natal visitou 
as treze amas e os seus pequenotes.

No seu saco de prendas levou um bolo rei delicioso 
e muito boa disposição.

Mas o Pai Natal não regressou à Lapónia de saco 
vazio! Voltou de coração cheio pelos miminhos que 
ganhou, a alegria dos pequenos e o carinho das amas e 
educadoras.

Chegada do Pai Natal
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No dia 5 de outubro realizou-se o evento "Pela Mão do 
Homem", um evento de sensibilização ambiental com 
arte à mistura.

Desde as 9h30 da manhã, até às 16h00 da tarde,  
um grupo de jovens voluntários percorreu algumas ruas 
da cidade e recolheu todo o lixo que encontrou e que, 
obviamente, não se encontrava onde deveria.

Ao longo do dia, a jovem Caroliinaii, mentora do 
evento e aprendiz de fotografia, acompanhou os nossos 
voluntários e fez o registo fotográfico de todo o processo.

O lixo recolhido foi levado para junto da estrutura 
instalada na Praça da República, sendo que uma parte 
ficou em exposição e o restante lixo foi posteriormente 
despejado nos locais próprios.

Pretendeu-se com este evento e com a exposição da 
estrutura, alertar para a falta de civismo que ainda presen-
ciamos todos os dias. Lixo no chão não é solução se quere-
mos viver numa cidade bonita e essencialmente turística, 
de qualidade, de referência a nível regional, nacional e 
internacional. Temos que educar para que as nossas ruas 
e o nosso planeta, fique mais saudável e agradável.

Para que este evento fosse possível, contamos com 
diversos parceiros, sendo o Município de Tomar o nosso 
principal parceiro, a Resitejo, a Tejo Ambiente e a SUMA,  
assim como, com diversos voluntários.

A todos os que contribuíram para o sucesso deste 
evento, a todos os que aprenderam aqui uma lição  e aos 
que já são diariamente amigos do ambiente, um enorme 
obrigado!

"Pela Mão do Homem" 

[ ÁREA SOCIOCULTURAL E EDUCATIVA ]
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A Junta de Freguesia decidiu este ano 
dar cor ao muro da rotunda das Calçadas.
Para tal, desafiou a pintora Sílvia Marieta 

para apresentar um projeto 
que contasse em imagens 

uma parte da nossa história que fosse 
representativa da nossa freguesia e concelho.

A pintora representou a nossa riqueza 
patrimonial e humana de forma magnífica 

e que tão bem recebe quem entra 
na nossa freguesia.

Pintura Mural
de Sílvia Marieta
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Sílvia Marieta nasceu em Lisboa (1982).

O gosto pelo desenho começou 
logo na infância. Mais tarde na ado-
lescência, iniciou-se por iniciativa 
própria na pintura a óleo sobre tela, 
como autodidata.

Em 2007 formou-se em Pintura na FBAUL. Foi nes-
te mesmo ano que também começou a expor em expo-
sições coletivas nacionais e internacionais (Portugal, 
Espanha, Itália, França, Bulgária) com algumas indivi-
duais em solo nacional, através de grupos e associações 
de artistas. 

Tem realizado inúmeros retratos que se encontram 
em coleções particulares, em Portugal, Canadá, França, 
Brasil. A sua obra tem também surgido representada em 
catálogos e revistas internacionais direcionados para a 
pintura de realismo:  “Guia Leonardo”, “Anuário Arte-
libre” ou a revista “The Guide Artists”, entre outros.

Recentemente, tem vindo a apostar na melhoria 
de seus conhecimentos acerca de pintura clássica aca-
démica de figura humana, em workshops, no Atelier de 
Arte Realista do Porto, na Barcelona Academy of Art em 
Espanha ou no atelier The Florence Studio em Itália.

A sua paixão foca-se na representação da figura 
humana, a óleo sobre tela, trabalhando a figura humana 
com realismo e inserindo-a num cenário etéreo, extrain-
do-o do seu cenário quotidiano, isolando-a e tentando 
através de uma imagem mostrar que o humano é mais 
do que aparenta, servindo-se de vários aspetos técnicos, 
para conseguir tal efeito.

Reside nos arredores de Tomar desde 2014, e divi-
de-se entre a vida familiar e a pintura, quer sejam obras 
de encomenda quer sejam as suas “obras de inspiração”.

http://marieta-arte.blogspot.com/
https://www.instagram.com/silviamarietapintora/?hl=pt

Sílvia Marieta


